Wasserstottmedizin seit 2007

Der AquaVolta® Hydrogen Infuser und H, Inhalator ist in erster Linie
ein Gerat fUr therapeutische Fachleute. Falls Sie ein medizinischer
Laie sind, beachten Sie bitte, dass wir hier keine medizinischen
Anspriche geltend machen, indem wir lhnen von der existierenden
Forschung berichten. Die Fakten in diesem Teil des Handbuchs
zeigen die wichtigsten Forschungsergebnisse zum Thema
Wasserstoftgas in Bezug aut die Gesundheit und verweisen auf
wissenschaftliche Studien fur therapeutische Fachkreise, die meist in
englischer Sprache vorliegen, da dies heutzutage die Sprache der
internationalen Medizin ist. Eine Zusammentfassung der
wissenschaftlichen Forschungsgebiete zu diesem Thema sehen Sie in
einer umfassenden Ubersichtsarbeit des Nobelpreis-Kandidaten
Garth R. Nicolson in der Grafik rechts. Uber den QR-Code darunter
kénnen sie die ganze Arbeit lesen.

Seit eine bedeutende medizinische Publikation im Jahr 2007
molekularen Wasserstott als selektives Antioxidans nachgewiesen
hat, das die gravierenden Schaden durch das Hydroxylradikal
verhindern kann, haben sich mehr als 2000 Wissenschaftler mit
dessen medizinischer Erforschung befasst.

Es geht dabei um Gber 150 Krankheitsbilder, von denen man
ausgeht, dass H, als neues therapeutisches Gas diese positiv
beeinflussen kdnnte. Antioxidantien in Wasserstoffwasser haben
bisher Uber 150 Krankheiten positiv beeinflusst, verbessert oder
sogar rickgéngig gemacht.

Die gerade entstehende Wasserstoffmedizin arbeitet mit 3
Vertahren, wie man das therapeutische Wasserstottgas in den
Kérper einschleusen kann.:
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Wasserstoff oral: Durch das Trinken von Wasser, das
erheblich mit Wasserstoffgas angereichert ist. Normales
Trinkwasser enthalt praktisch keinen Wasserstoftf. Seltene
Heilquellen enthalten weniger als 0,1 mg/l Wasserstoft.
Wasserstoftwasser fUr therapeutische Zwecke enthalt
mindestens 0,5 mg/| geléstes Wasserstottgas.

WasserstoH-Infusion: Dabei wird isotonische
wasserstottreiche Kochsalzlésung in die Venen infundiert.

Wasserstott-Inhalation: Dabei wird H, Gas in einem nicht
entflammbaren oder explosiven Prozentsatz der Atemluft
beigemischt, um viel gréBere Mengen als beim Trinken in den
Kreislautf einzuschleusen.

Bader in wasserstoffreichem Wasser.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17486089?dopt=Abstract
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https://doi.org/10.1016/j.pharmthera.2014.04.006
https://rrtjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s41100-016-0036-0

Modellvorstellung der Wasserstoftwirkung (2017}

Molekularer Wasserstott: ein vorbeugendes und therapeutisches medizinisches Gas fir verschiedene
Krankheiten

Ge L, Yang M, Yang NN, Yin XX, Song WG. Molecular hydrogen: a preventive and therapeutic medical gas
for various diseases. Oncotarget. 2017;8(60):102653-102673.
Published 2017 Sep 21. doi:10.18632/oncotarget.21130 PO

o
o

+H, hat selektive antioxidative, entzUndungshemmende
und apoptotische Eigenschaften. Exogene Schdden
aufgrund von Faktoren wie Bestrahlung induzieren eine
UbermdaBige zellulare ROS-Produktion. H ,dringt in
Biomembranen ein und erreicht effektiv

Lellkerne. H , fangt selektiv - OH und ONOO ab und
verhindert somit DNA Schdden. H , reguliert auch die
Expression proinflammatorischer und inflammatorischer
Cytokine wie IL-18, IL-6, TNF-a, ICAM-1 und HMGB-1 und
proapoptotischer Faktoren wie Caspase-3 herunter. Cytoplasm
Caspase-12, Caspase-8 und Bax. H , reguliert die
Expression von anti-apoptotischen Faktoren wie Bcl-2 und
Bcl-xL. ( B ) H ,moduliert die Signaltransduktion innerhalb
und zwischen vielen Pfaden. Die genauen Ziele und
molekularen Mechanismen von H , sind unbekannt: Tritt
bei verschiedenen Signalwegen ein Ubersprechen

aufe Wenn ja, wie wird es ausgeloste Weitere Studien
sollten andere Signalwege untersuchen


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5731988/?fbclid=IwAR1P3fs5fGnZus9njAn26t9YkvQzebmcZ7txC93ZD-jOWDkRVvPF8kAzACo

Nakayama M, Kabayama S, lio S, Das Wasserstottmolekil als antioxidative Therapie: klinische Anwendung in der
Homodlolvse und Perspek’rlven Renal Replacement Therapy 2016

,Durch Quantitizierung der im Tierversuch verabreichten Menge an H , ist es méglich, Gber die tir
biologische Wirkungen in vivo erforderliche H ,, -Dosis zu spekulleren Aus Studien unter Verwendung
von H , -angereicherten Trinkwasser (0,3 bis 0,6 mM H , ), eine wirksame H , Dosis kann grob als das
Produk’r von H berechnet wird , Konzentration und I\/\enge der ’roghchen Wasserzutuhr. Bei einem Modell
m|’r 200-g-Tieren und 20 ml angereicherter Wasserzutuhr pro Tag ware die autfgenommene H, 3-6 x 10 -

>mmol / g/ Tag, was 1,8 bis 3,6 mmol / Tag bei einem Durchschnittsgewicht (60 kg) des Menschen
en’rsprlch’r doher kann dies die Dosis sein, dle erforderlich ist, um biologische erkungen im klinischen
Umfeld zu erzielen. In Ubereinstimmung mit diesen Sp ekulationen wurde berichtet, dass das Trinken von
1,51 H , -angereichertem Wasser (ungefdhr 0,6 ml\/\) taglich for 8 Wochen (d. H. 0, 9 mmol H pro Tag)
das oxido’rive Produkt im Urin (I\/\olondioldehyd) reduzier’re und das Antioxidationsmittel erhchte (
Superoxiddismutase) bei Probanden mit metabolischem Syndrom..... Dementsprechend wird
angenommen, dass zumindest diese Dosierung ertorderlich sein kann, um eine klinische Wirkung beim
Menschen hervorzuruten.”

* 0,8 MM =16 mg/l

Die Frage der Wasserstott-Dosis 0,8 MM = 1,6 mg/l
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https://rrtjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s41100-016-0036-0

Fach-Videos

* Interview mit Tyler Le Baron (2017):

https://www.aquacentrum.de/hydrogen-water-tyler-le-baron-
munich-karl-heinz-asenbaum/

* Interview mit Shigeo Ohta (2017):

https.//www.youtube.com/watch2v=hOgxANI-
pRM&index=1&list=PLS2 rQEROX8MycX4VrgY592rdINGSQFIXg

* Gesamte Video Playlist Karl Heinz Asenbaum:

hitps://www.youtube.com/playlist@list=PLS2 rQEROX8MycX4Vrg
Y59rdINGSQFIXg
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https://www.aquacentrum.de/hydrogen-water-tyler-le-baron-munich-karl-heinz-asenbaum/
https://www.youtube.com/watch?v=hOqxANl-pRM&index=1&list=PLS2_rQEROX8MycX4VrgY59rdINGSQFlXg
https://www.youtube.com/playlist?list=PLS2_rQEROX8MycX4VrgY59rdINGSQFlXg

2009 H,-Wasser und Milch

Atemwasserstoff, der durch Einnahme von handelsublichem

Wasserstoffwasser und Milch erzeugt wird

Shimouchi A, Nase K, Yamaguchi M, Ishiguro H, Kondo T. Atemwasserstoff,

der durch Einnahme von handelsublichem Wasserstoffwasser und Milch

erzeugt wird. Biomark Insights . 2009; 4. 27-32. Veroftentlicht 2009 9. Februar

« Untersucht wurden 5 japanische Probanden mit Laktosemangel. ,,Etwa
/0% der Weltbevdlkerung hat hypolactasia 22 und etwa 90% der
japanischen Erwachsenen sind Laktase-Mangel. 18

« ,Esist allgemein anerkannt, dass Atemwasserstoff die
Kohlenhydratgd@rung im Dickdarm reflektiert. 1-4Wenn nicht absorbierte
Kohlenhydrate in den Dickdarm eintreten, werden sie schnell durch
anaerobe Dickdarmbakterien fermentiert zu kurzkettigen Fettsduren,
unter Freisetzung von Kohlendioxid, Wasserstoff und bei manchen
Menschen, Methan.”

« ,,Die Einnahme von Wasserstoffwasser ernbhte den Atemwasserstoff rasch
auf den maximalen Wert von etwa 40 ppm 10-15 Minuten nach der
Einnahme und fiel danach rasch auf den Ausgangswert ab, wdhrend die
Einnahme der gleichen Menge destillierten Wassers den Atemwasserstoff
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2716677/?fbclid=IwAR2-imwT-WUgadSjcsMX__nkAkWMIk-9aqY8JvXqUEFovCyknIV9NHR5PNU
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2716677/?fbclid=IwAR2-imwT-WUgadSjcsMX__nkAkWMIk-9aqY8JvXqUEFovCyknIV9NHR5PNU#b23-bmi-2009-027
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2716677/?fbclid=IwAR2-imwT-WUgadSjcsMX__nkAkWMIk-9aqY8JvXqUEFovCyknIV9NHR5PNU#b18-bmi-2009-027
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2716677/?fbclid=IwAR2-imwT-WUgadSjcsMX__nkAkWMIk-9aqY8JvXqUEFovCyknIV9NHR5PNU#b1-bmi-2009-027
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2716677/?fbclid=IwAR2-imwT-WUgadSjcsMX__nkAkWMIk-9aqY8JvXqUEFovCyknIV9NHR5PNU#b4-bmi-2009-027

2011 Lebertumor-Bestrahlung und H,-Wasser

Auswirkungen des Trinkens von wasserstoffreichem Wasser auf die Lebensqualitdt von Patienten,
die mit Radiotherapie bei Lebertumoren behandelt werden.

Kang KM, Kang YN, Choi IB, Gu Y, Kawamura T, Toyoda Y, Nakao A. Effects of drinking hydrogen-rich
water on the quality of life of patients treated with radiotherapy for liver tumors. Med Gas

Res. 2011;1:11. doi: 10.1186/2045-9912-1-11

 ,Wahrend die Radiotherapie bosartige Zellen zerstort, beeintrachtigt dies die umgebenden
normalen Zellen [ 2]. Akute strahlungsassoziierte Nebenwirkungen sind Miidigkeit, Ubelkeit,
Durchfall, trockener Mund, Appetitlosigkeit, Haarausfall, schmerzende Haut und
Depressionen. Strahlung erhdht das Langzeitrisiko fur Krebs, Erkrankungen des zentralen
Nervensystems, Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Katarakte. ... Es wird angenommen, dass die
meisten strahlungsinduzierten Symptome mit erhohtem oxidativem Stress und Entziindungen
aufgrund der Erzeugung reaktiver Sauerstoffspezies (ROS) wahrend der Strahlentherapie
verbunden sind und die Lebensqualitdt des Patienten (QOL) signifikant beeinflussen konnen [ 2 ]“

e ,Einerandomisierte, placebokontrollierte Studie wurde durchgefiihrt, um die Auswirkungen des
Trinkens von wasserstoffreichem Wasser bei 49 Patienten zu bewerten, die eine
Strahlentherapie bei malignen Lebertumoren erhalten.”

e ,Der Konsum von wasserstoffreichem Wasser fiir 6 Wochen reduzierte die reaktiven
Sauerstoffmetaboliten im Blut und hielt das Blutoxidationspotential aufrecht. Die QOL-Werte
wahrend der Strahlentherapie waren bei Patienten, die mit wasserstoffreichem Wasser
behandelt wurden, im Vergleich zu Patienten, die Placebo-Wasser erhielten, signifikant
verbessert. Es gab keinen Unterschied in der Tumorreaktion auf die Strahlentherapie zwischen
den beiden Gruppen.”

e ,Zusammenfassend zeigte unsere Studie, dass das Trinken von wasserstoffreichem Wasser die
Lebensqualitat verbessert und die oxidativen Marker bei Patienten reduziert, die eine
Strahlentherapie bei Lebertumoren erhalten. Dieser neuartige Ansatz der oralen Einnahme von
wasserstoffreichem Wasser kann auf eine Vielzahl strahlungsbedingter nachteiliger Symptome
angewendet werden.”



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22146004
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3231938/#B2
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3231938/#B2

Forschungstberblick 2011

Jongste Fortschritte aut dem Weg zur Wasserstottmedizin: Potenzial molekularen
Wasserstoltts for praventive und therapeutische Anwendungen

* Ohta S. Recent progress toward hydrogen medicine: potential of molecular hydrogen for
preventive and therapeutic applications. Curr Pharm Des. 2011;17(22):2241-52.

Der Grundlagentorscher Shigeo Ohta diskutiert die Wirkung seiner Pionierarbeit von 2007

1. ,H2 hat als potentielles Antioxidans eine Reihe von Vorteilen: H 2dittundiert schnell in
Gewebe und Zellen, und es ist mild genug, weder metabolische Redoxreaktionen zu stéren
noch reaktive Sauerstoffspezies (ROS) zu beeinflussen, die bei der Zellsignalisierung wirken.
Dadurch sollte der Verbrauch von H 2 wenig nachteilige Auswirkungen haben .”

2., Seit der Veréttentlichung des ersten H 2 -Papiers in Nature Medicine im Jahr 2007 wurden
die biologischen Wirkungen von H2 wurden durch die Verdttentlichung von mehr als 38
Krankheiten, physiologischen Zustéinden und klinischen Tests in tGhrenden biologischen /
medizinischen Zeitschriften bestdatigt, und mehrere Gruppen haben mit klinischen
Untersuchungen begonnen. DarUber hinaus zeigt H 2 nicht nur Wirkungen gegen
oxidativen Stress, sondern auch verschiedene entzindungshemmende und antiallergische
Wirkungen. H 2 reguliert verschiedene Genexpressionen und Proteinphosphorylierungen,
obwohl die molekularen Mechanismen, die den ausgepragten Ettekten sehr geringer
Mengen an H 2 zugrunde liegen , schwer zu tassen sind.”

3. ,H2 bindet ® OH, aber nicht O2-, H20O2 und NO in kultivierten Zellen.”

4. UbermaBiger oxidativer Schaden ist ein Hauptfaktor, da die mitochondriale Atmungskette
eine bedeutende Quelle fUr schadigende reaktive Sauerstoffspezies ist. Trotz der klinischen
Bedeutung von mitochondrialer oxidativer Schadigung waren Antioxidantien jedoch von
begrenztem therapeutischem Erfolg. Dies kann daran liegen, dass Antioxidantien von
Mitochondrien nicht selektiv aufgenommen werden [ 55 - 57 ]. Da H2 effektiv den Zellkern
und die Mitochondrien erreicht, deutet der Schutz von Kern-DNA und Mitochondrien auf
praventive Wirkungen aut Lebensstil-Erkrankungen, Krebs und den Alterungsprozess hin.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3257754/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3257754/#R55
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3257754/#R57

Grundlagen 201 1: Fettleibigkeit und Diabetes

Molekularer Wasserstoft verbessert Fettleibigkeit und Diabetes, indem er hepatisches FGF21
induziert und den Energiestoffwechsel in db / db-Mausen stimuliert.

Kamimura, N., Nishimaki, K., Ohsawa, I. and Ohta, S. (2011), Molecular Hydrogen Improves Obesity
and Diabetes by Inducing Hepatic FGF21 and Stimulating Energy Metabolism in db/db Mice. Obesity,
19: 1396-1403. doi:10.1038/0by.2011.6

* Die Forscher testeten die Vorteile des wasserstoffreichen Trinkwassers gegen Typ-2-Diabetes . Sie
fanden heraus, " H (2) - Wasser zu trinken reduzierte den hepatischen oxidativen Stress und
verringerte signifikant die Fettleber in db / db-Md&usen sowie die durch Fettnahrung induzierte
Fettleber in Wildtyp-Mausen. Langfristiges Trinken von H (2 ) -wasser kontrollierte Fett- und
Korpergewicht signifikant , obwohl kein Anstieg von Diét- und Wasserverbrauch erfolgte, und durch
das Trinken von H (2) -Wasser wurden die Glukose-, Insulin- und Triglyceridwerte im Plasma gesenkt,
deren Wirkung bei Hyperglykamie der Erndhrung ahnelte Beschrankung. ,,

» ,Zuerst zeigen wir, dass Glykogen in der Leber nach Verabreichung von H, -Wasser Wasserstoft
ansammelt, was erklart, dass schon der Konsum einer kleinen Menge H, in kurzer Zeit die
verschiedensten Krankheitsmodelle ginstig beeinflusst. “

* “Das Trinken von Wasserstoftwasser reduzierte bei db/db Mdusen significant den hepatischen Stress
und die durch Fett hervorgerufene Fettleber”

* Um zu untersuchen, wie das Trinken von H , -Wasser die Fettleibigkeit und die metabolischen
Parameter aut molekularer Ebene verbessert, untersuchten wir Gen-Expressionsprofile und fanden
eine verstarkte Expression des Leberhormons Fibroblasten-Wachstumsfaktor 21 (FGF21), der zur
Steigerung von Fettsdure und Glukose dient. Tatsachlich stimulierte H , den Energiemetabolismus,
gemessen am Sauerstoffverbrauch. Die vorliegenden Ergebnisse legen den potenziellen Nutzen von
H , tur die Verbesserung von Fettleibigkeit, Diabetes und metabolischem Syndrom nahe.”



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21293445
https://doi.org/10.1038/oby.2011.6

2011: H, Aerosol bei Strahlenpneumonitis

Eine mogliche Praventionsstrategie gegen Strahlenpneumonitis: Kombinieren Sie die
Strahlentherapie mit der Aerosol-Inhalation einer wasserstotfreichen Lésung.

Yunhai Chuai, Lugian Zhao, Jin Ni, Ding Sun, Jianguo Cui, Bailong Li, Liren Qian, Fu Gao,
Jianming Cai, A possible prevention strategy of radiation pneumonitis: Combined radiotherapy
with aerosol inhalation of hydrogen-rich solution. Med Sci Monit 2011; 17(4): HY1-4. DOI:
10.12659/MSM.881698

» ,Die Strahlentherapie ist eine wichtige Methode der Krebsbehandlung. Die
Strahlenpneumonitis ist ein wesentliches Hindernis fur die Erhohung der Strahlendosis bei der
Strahlentherapie, und es ist wichtig, diese strahlungsinduzierte Komplikation zu
verhindern. Neuere Studien zeigen, dass Wasserstoft als wirksames und sicheres
Strahlenschutzmittel durch selektive Reduktion von Hydroxyl- und Peroxynitrit-Radikalen ein
Potenzial hat. Da der Grofteil der durch ionisierende Strahlung verursachten Zellschédigung
durch Hydroxylradikale verursacht wird, kénnen wir annehmen, dass eine Kombination aus
Strahlentherapie mit Inhalation mit Aerosol einer wasserstoffreichen Losung eine wirksame und
neuartige Praventionsstrategie fUr Strahlenpneumonitis darstellen kann.”

* ,Unsere Hypothese ist, dass eine Behandlung, die eine Strahlentherapie mit einer Inhalation
von wasserstoffreichen Losungen mit Aerosol kombiniert, eine sichere, wirksame und neuartige
Préventionsstrategie fur Strahlenpneumonitis sein kann. Wahrend der Bestrahlung der Brust
kann die Inhalation einer wasserstoffreichen Losung durch Aerosol schnell die durch
Bestrahlung in der normalen Lunge erzeugten Radikale abfangen.”

« ,Die Wasserradiolyse erfolgt auf einer Zeitskala von 10 =18 —10 -2 Sekunden, und die meisten
Radikalreaktionen sind innerhalb von T Sekunde abgeschlossen [ 34 ]. Die durch
Wasserradiolyse entwickelten freien Radikale missen schnell und kontinuierlich eliminiert
werden. Die 2 Behandlungen (Bestrahlung der Brust und Inhalation einer wasserstoffreichen
Losung mit Aerosol) sollten gleichzeitig verabreicht werden.”



https://europepmc.org/abstract/med/21455114
https://europepmc.org/articles/PMC3539519;jsessionid=FA5235934B54682E218FC60B2974852A#b34-medscimonit-17-4-hy1

2012: Muskelermidung beim FuBBball

Pilotstudie: Auswirkungen des Trinkens von wasserstotfreichem Wasser aut die durch akute
Bewegung hervorgerufene Muskelermiidung bei Spitzensportlern

Aoki K, Nakao A, Adachi T, Matsui Y, Miyakawa S. Pilot study: Effects of drinking hydrogen-rich
water on muscle fatigue caused by acute exercise in elite athletes. Med Gas Res. 2012;2:12.
Published 2012 Jul 12. doi:10.1186/2045-9912-2-12

* ,Zehn mannliche FuBballspieler im Alter von 20,9 £ 1,3 Jahren wurden Belastungstests und
Blutproben unterzogen. “ ,Die endgultigen Wasserstoftkonzentrationen des Placebo-Wassers
(PW) und des wasserstoffreichen Wassers (HW) betrugen 0 bzw. 0,92 bis 1,02 mM
[ 2, 11]. Jedes Subjekt wurde zweimal im Crossover-Doppelblindmodus untersucht, wobei
entweder HW oder PW tir einwdchige Intervalle gegeben wurde.”

« ,Obwohl eine akute Bewegung zu einem Anstieg der Blutlaktatspiegel bei den Probanden
tohrte, denen PW verabreicht wurde, verhinderte die orale Autnahme von HW eine Erhéhung
der Blutlaktatkonzentration bei starker Belastung. Das maximale Drehmoment von PW nahm
wahrend der maximalen isokinetischen Knieextension signifikant ab, was auf
Muskelermidung schlieBen lasst, aber das maximale Drehmoment von HW nahm in der
frihen Phase nicht ab. Es gab keine signifikante Veranderung der Blut-
Oxidationsverletzungsmarker (D-ROMs und BAP) oder der Kreatin-Kinease nach dem
Training.”

« Zusammentassend zeigten unsere vorldutigen Daten, dass der Verbrauch von HW den
Blutlaktatspiegel senkte und die Muskelermidung nach akutem Training verbesserte. Obwohl
weitere Studien unbedingt erforderlich sind, ware das Trinken von HW eine neuartige und
effektive Strategie zur Flussigkeitshydratation fir Sportler.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3395574/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3395574/#B9
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3395574/#B11

2019: Sport, Mikrobiom und H,-Wasser

Auswirkungen des langtristigen Verbrauchs von wasserstottreichem Wasser aut die
antioxidative Aktivitat und die Darmilora von weiblichen Fussballspielerinnen aus Suzhou,

China

Sha JB, Zhang SS, Lu YM, et al. Effects of the long-term consumption of hydrogen-rich water on

the antioxidant activity and the gut flora in female juvenile soccer players from Suzhou,
China. Med Gas Res. 2019;8(4):135-143. Published 2019 Jan 9. doi:10.4103/2045-9912.248263

 Die Studie untersuchte die Auswirkungen des zweimonatigen Verbrauchs von
wasserstoffreichem Wasser auf die Darmtlora von jugendlichen FuBballerinnen.

» ,Die Ergebnisse menschlicher Experimente mit Sportlern haben gezeigt, dass eine héhere
Belastungsintensitat zu erhdhtem oxidativem Stress im Kérper und somit zu einer erhéhten
Inzidenz von gastrointestinalen Stresssymptomen fGhrt. Daher sollten Athleten wahrend des
Trainingsprozesses eine ausreichende Menge an selektivem, wasserstoftreichem
Antioxidationsmittel trinken, um die Darmflora zu regulieren. Dies kann einen schitzenden
Ettekt aut den Magen-Darm-Trakt haben und Stressreaktionen reduzieren.”

* Nach 8-wdchiger Behandlung mit wasserstottreichem Wasser waren bei Athleten mit kirzerer
Trainingsdauer der Reichtum und die Vieltalt der Darmflora immer noch héher als bei
Kontrollpersonen mit langerem Training. AuBerdem nahmen die Serumspiegel von MDA, IL-1,
IL.-6 und TNF-ax ab, und die Spiegel von HGB-SOD und T-AOC stiegen in der Gruppe mit
wasserstoffreichem Wasser in unterschiedlichem Mafe an. Der Trend ginstiger Anderungen
der motorischen Funktionsindizes, des oxidativen Reaktionsindex und der
Entzindungsfaktorindizes stimmte nahezu mit den Anderungen des Reichtums und der
Diversitat der Darmtlora Gberein.

» Die obigen Ergebnisse zeigten, dass der langfristige Verbrauch von wasserstoffreichem
Wasser nicht nur bestimmte antioxidative und entzindungshemmende Wirkungen ausibt,
sondern auch die Vielfalt und die Abundanz der Darmflora der Probanden erhoht.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6352569/

ForschungsUberblick 2012

Molekularer Wasserstott als autstrebendes therapeutisches medizinisches Gas tir
neurodegenerative und andere Krankheiten

* OhnoK, lto M, Ichihara M, Ito M. Molecular hydrogen as an emerging therapeutic medical
gas for neurodegenerative and other diseases. Oxid Med Cell Longev. 2012;2012:353152.

,Die Auswirkungen von Wasserstott auf verschiedene Krankheiten wurden vier molekularen
Hauptmechanismen zugeschrieben: einer spezitischen Abtangaktivitat von Hydroxylradikalen,
einer Abfangaktivitat von Peroxynitrit, Verdnderungen der Genexpression und signalmodu-
lierenden Aktivitaten.”

Die Forscher sprechen erstmals von einem ,Ratseln der Wasserstottwirkungen®:

1., Die Wasserstottmenge, die durch 2% Wasserstoftgas gegeben wird, sollte mindestens 104
Mal héher sein als diejenige, die durch das Trinken von Wasserstottwasser erreicht
wird... Dennoch ist Wasserstoffwasser genauso wirksam wie Wasserstoftgas oder
manchmal sogar wirksamer. DarGber hinaus kann oral autgenommener Wasserstoft leicht
in Magen, Darm, Leber, Herz und Lunge verteilt werden, geht jedoch meistens beim
Ausatmen verloren.”

2. Obwohl keine Saugetierzellen endogen Wasserstoff erzeugen kénnen, wird Wasserstoft
von Darmbakterien produziert, die sowohl bei Nagetieren als auch beim Menschen
Hydrogenase tragen. Wir Menschen kénnen in unserem Darm maximal 12 Liter Wasserstoft
erzeugen.... Die Menge an Wasserstoft, die von Wasser oder Gas aufgenommen wird, ist
viel geringer als die von Darmbakterien, aber der exogen verabreichte Wasserstoff zeigt
eine herausragende Wirkung.”

3. Auswirkungen von Wasserstoff wurden in 63 Krankheitsmodellen und menschlichen
Erkrankungen berichtet ( Tabelle 1 ). Nur zwei Erkrankungen des Hirninfarkts und des
metabolischen Syndroms wurden sowohl bei Nagetieren als auch beim Menschen
untersucht. Das Fehlen nachteiliger Wirkungen von Wasserstoft erméglichte klinische
Studien auch ohne Tierversuche.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3377272/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3377272/table/tab1/

DL - Cholesterin (2013)

Wasserstotthaltiges Wasser senkt den LDL-Cholesterinspiegel im Serum und verbessert
HDL-Funktion bei Patienten mit potenziellem metabolischem Syndrom

* Song G, Li M, Sang H, et al. Hydrogen-rich water decreases serum LDL-cholesterol levels

and improves HDL function in patients with potential metabolic syndrome. J Lipid Res.
2013;54(7):1884-93.

* Indieser Studie von 2013 mussten die Probanden eine oder mehrere der folgenden
Bedingungen haben: Prehypertonie (diastolischer Blutdruck von 80-89 mmHg und
systolischer Blutdruck von 139 mmHg oder niedriger); Pradiabetes (Nichternserumglukose
von 5,2 bis 6,9 mmol / 1); TC> 5,18 mmol / | und / oder LDL-C> 2,59 mmol / |; Body-Mass-
Index (BMI) zwischen 25,0 und 34,9 kg / m 2 ; oder Taillenumfang = 100 cm fGr Manner und
> 88 cm fUr Frauen.

* Herstellung des Wasserstottwassers durch metallisches Magnesium. ,Die H 2 -Konzentration
wurde zwischen 0,2 und 0,25 mM und der pH zwischen 7,8 und 8,2 gehalten, gemessen 15
Minuten nach dem Offnen des versiegelten Flaschenverschlusses durch einen H 2 -Sensor
(Unisense, D&anemark).”

* ,Wasserstottgas ist an die Spitze der therapeutischen medizinischen Gastorschung
gerUckt. Akkumulierte Beweise in einer Vielzahl von biomedizinischen Gebieten, die klinische
und experimentelle Modelle tir viele Krankheiten verwenden, beweisen, dass H2 , das
entweder durch Gasinhalation oder durch den Konsum einer wassrigen H2 -haltigen
Losung verabreicht wird, als mégliche therapeutische Strategie in verschiedenen
Krankheitsmodellen wirken kann.”

o Tatsachlich liefern unsere Daten einen Hinweis darauf, dass H 2 das Potenzial hat, als
neuartiges Lipid-regulierendes Mittel verwendet zu werden, mit dem Vorteil, dass es im
Vergleich zu anderen Ublicherweise verwendeten Lipid-regulierenden Arzneimitteln, die
Nebenwirkungen auf Leber und Niere haben, keine Toxizitat autweist”.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3679390/

2013: Frihbehandlung Rheumatoide Arthritis (RA)

Molekularer Wasserstott: Neue antioxidative und entzindungshemmende
Therapie bei rheumatoider Arthritis und verwandten Erkrankungen.

Ishibashi T. Molecular hydrogen: new antioxidant and anti-inflammatory therapy tor
rheumatoid arthritis and related diseases. Curr Pharm Des. 2013;19(35):6375-81.

Diese Arbeit von 2013 zeigt, dass das Trinken von hochgesattigtem
Wasserstotfwasser (5 mg/Liter) oxidativen Stress bei Patienten mit rheumatoider
Arthritis reduziert .

, Rheumatoide Arthritis (RA) ist eine chronische entzindliche Erkrankung, die etwa
1% der Bevolkerung betrittt. Es ist durch eine irreversible Gelenkstérung
gekennzeichnet, die mit einer Zerstérung von Knochen und Knorpel einhergeht, was
zu schwerwiegender Morbiditat tGhrt. Dartber hinaus kann die chronische
Entzindung, die mit RA einhergeht, das Atheroskleroserisiko erhéhen, das eine
wesentliche Todesursache bei Herz-Kreislautversagen darstellt”

, H 2 ist ein in dem menschlichen Kérper vorhandenes inertes Gas und wird nicht als
Arzneimittel eingestutt, aber es wurde gezeigt, dass es ein therapeutisches und
diagnostisches Potenzial tir RA hat”

, Wir gehen davon aus, dass die H 2 -Therapie in einem sehr trthen Stadium den
Beginn der RA verhindern kann, wenn sie Loop 3 zu Beginn der Autoimmunreaktion
storen kann, indem sie das ROS-bedingte Neo-Epitop reduziert. Alternativ kann die
mogliche Aktivierung von proinflammatorischen Zytokinen, die die
Autoimmunreaktion auslésen kénnen, durch den taglichen

H 2 Konsum verhindert werden.”


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23859555

2013: Wasserstottwasser und Hepatitis B

Einfluss von wasserstoffreichem Wasser auf oxidativen Stress, Leberfunktion und Viruslast bei
Patienten mit chronischer Hepatitis B

Xia C, Liu W, Zeng D, Zhu L, Sun X, Sun X. Effect of hydrogen-rich water on oxidative stress, liver
function, and viral load in patients with chronic hepatitis B. Clin Trans| Sci. 2013;6:372-375.

 30/30 Patienten mit moderater stationdrer chronischer Hepatitis B (CHB) . Randomisiert,
kontrolliert, einfachblind 6 Wochen lang mit Wasserstoffwasser (1,2 — 1,8 |/Tag) bzw.
Standardbehandlung und unbehandeltes Trinkwasser. Wasserstotfendkonzentration: 0,55-0,65
mM)

» ,Ziel dieser Studie war es, die Wirkung von wasserstoffreichem Wasser aut oxidativen Stress
(Superoxiddismutase [SOD]; Glutathion S transferase [GST]; Xanthinoxidase [XOD];
Malondialdehyd [MDA]), Leberfunktion (Alaninaminotransferase [ALT]) zu untersuchen. Gesamt-
Gallensaure [Tbil], Cholinesterase [ChE]) und HBV-Belastung bei Patienten mit CHB.”

» ,Die Leberfunktion wurde signifikant verbessert und die HBV-DNA wurde nach entsprechenden
Behandlungen deutlich reduziert. Obwohl ein signifikanter Unterschied beim oxidativen Stress
zwischen zwei Gruppen nach der Behandlung festgestellt wurde, waren die Leberfunktion und
der HBV-DNA-Spiegel nach der Behandlung vergleichbar und beide hatten eine verbesserte
Tendenz.”

e ,Zusammengenommen kann wasserstotfreiches Wasser den oxidativen Stress abschwachen und
moglicherweise die Lebertunktion verbessern und den HBV-DNA-Spiegel bei CHB-Patienten
reduzieren.”



https://ascpt.onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/cts.12076

Forschungsiberblick 2013

Die Evolution des molekularen Wasserstofts: eine bemerkenswerte mégliche Therapie mit
klinischer Bedeutung

* Dixon BJ, Tang J, Zhang JH. The evolution of molecular hydrogen: a noteworthy potential
therapy with clinical significance. Med Gas Res. 2013;3(1):10. Published 2013 May 16.
doi:10.1186/2045-9912-3-10

1. ,Die erste dokumentierte Entdeckung des Wasserstotts fand 1520 von Philippus Aureolus
Paracelsus statt. Paracelsus entdeckte unwissentlich ein brennbares Gas, indem er etwas
Metall mit einer Séure verbrannte und die Produkte sammelte (Royal Chemistry
Society). Nachdem Paracelsus dieses mysteridse brennbare Gas entdeckt hatte,
wiederholten andere den Prozess und begannen, mit dem Gas zu arbeiten. Wasserstottgas
hatte jedoch nie einen offiziellen oder gebréuchlichen Namen. Erst 1783 benutzte Lavoisier,
der oft als moderner Vater der Chemie bezeichnet wird, das franzdsische Wort
MWasserstoft”, um das Gas zu beschreiben (Royal Chemistry Society)..”

2. Die fehlenden Erklarungen, wie Wasserstoft das Hydroxylradikal abtangt, und wie
Wasserstott an der Signalisierung und Aktivierung von Zellen beteiligt ist, die Unterdriickung
von Signalwegen, wie Wasserstoft mit anderen Antioxidantien interagiert, um die
Zytoprotektion zu térdern, und wie Wasserstott Entzindungen reduzieren kann, ist
wichtig. Auch die Wirksamkeit spezitischer Konzentrationen in verschiedenen
Krankheitsmodellen sowie die optimalen Verabreichungstormen missen bestimmt werden.

3.  Obwohl die Wirksamkeitsergebnisse von molekularem Wasserstott positiv sind, gibt es
einige Einschrankungen. Matchett et al. berichteten, dass Wasserstottgas unwirksam ist,
wenn in einem hypoxischen Rattenmodell tir Neugeborene maBige bis schwere Schaden
auftraten. Die Ergebnisse zeigen, dass es mdglich ist, dass schwere Ischamieschaden die
Auswirkungen der Wasserstoftbehandlung Gberfordert haben. Dies deutet daraut hin, dass
eine langere Exposition gegeniuber Wasserstoft oder unterschiedliche Konzentrationen eine
gunstigere Wirkung haben kénnen oder dass Wasserstott nur bei leichten Hirnverletzungen
wirksam sein kann [ 46 ].



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3660246/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3660246/#B46

Grundlagen 2014: Reanimation nach Herzstillstand

e Die Inhalation von Wasserstoft whrend der normoxischen Wiederbelebung verbessert das
neurologische Ergebnis in einem Rattenmodell fiir Herzstillstand, unabhdngig von einem
gezielten Temperaturmanagement

Kei Hayashida, Motoaki Sano, Naomi Kamimura, Takashi Yokota, Masaru Suzuki, Shigeo Ohta, Keiichi
Fukuda, and Shingo Hori, Hydrogen Inhalation During Normoxic Resuscitation Improves Neurological
Outcome in a Rat Model of Cardiac Arrest Independently of Targeted Temperature Management
Originally published 3 Nov 2014 hitps://doi.org/10.1161/CIRCULATIONAHA.114.011848Circulation.
2014;130:2173-2180

* Die Forscher zeigen, wie vorteilhaft die H2-Inhalation ist (mit oder ohne Beginn einer anderen
Behandlung), nachdem ein Patient eine Herz-Lungen-Wiederbelebung (HLW) erhalten hat. Sie sagen
"es verbessert Gehirn und Herzfunktion in einem Rattenmodell des Herzstillstands (CA) signifikant |,

* Zur Inhalation wurde ein Mischgas 1,3% H, and 26% O, verwendet.

* “Unsere Ergebnisse zeigen ein mogliches neues Therapiemodell nach einem Herzstillstand, das leicht
anwendbar ist. Diese Studie dirfte den Weg der Wasserstoff-Inhalationstherapie in den klinischen
Alltag térdern.”



http://circ.ahajournals.org/content/early/2014/11/03/CIRCULATIONAHA.114.011848
https://doi.org/10.1161/CIRCULATIONAHA.114.011848

2014: Diabetes Typ 1 im Tiermodell

Wasserstoff verbessert die glykamische Kontrolle im Typ1-Diabetikertiermodell durch Forderung
der Glukoseaufnahme in den Skelettmuskel

Amitani H, Asakawa A, Cheng K, et al. Hydrogen improves glycemic control in typel diabetic animal
model by promoting glucose uptake into skeletal muscle. PLoS One. 2013;8(1):e53913.

* ,H,istein starker Abfanger reaktiver Sauerstoffspezies (ROS). Sowohl die vermehrte Erzeugung
von ROS als auch die Beeintrachtigung der Abwehr von Antioxidantien verursachen oxidativen
Stress, den Prozess der Zellschadigung. Die mitochondriale Elektronentransportkette ist in den
meisten Zellen die Hauptquelle fiir ROS [25] . Die Abgabe eines Elektrons an molekularen
Sauerstoff flhrt zur Bildung von Superoxid (O , ) [26] . Bei der physiologischen Homdostase
wird O, durch das Enzym Superoxiddismutase (SOD) in Wasserstoffperoxid
(H, O, ) umgewandelt, und H, O, wird durch die Enzyme Catalase oder Glutathionperoxidase
in Wasser umgewandelt[27] . In Gegenwart von reduzierten Ubergangsmetallen (z. B. Eisen-
oder Kupfer (I) -ionen) kann H , O, in das am starksten reaktive Hydroxylradikal (- OH)
umgewandelt werden [28] .“

* ,Unsere Studie zeigt zum ersten Mal, dass H , die glykamische Kontrolle in einem STZ-
induzierten Typ-1-Diabetikertiermodell verbessert, ohne Hypoglykamie zu erzeugen. Dies
wurde nicht nur durch intraperitoneale Verabreichung von H , erreicht, sondern auch durch
orale Verabreichung trotz der instabilen Natur von H , im Wasser. “

« ,Die Zugabe von Salzen wie Natriumchlorid kénnte helfen, die H , -Konzentrationen im
Wasser aufrechtzuerhalten”

* ,Weder grobe Verhaltensauffalligkeiten noch offensichtliche biochemische Veranderungen wie
Leber- und Nierenfunktionen wurden wahrend der Versuchsperiode von 1 bis 4 Monaten
beobachtet. Diese Ergebnisse zeigen, dass die H , -Therapie mehrere Nachteile der
Insulintherapie Uberwinden kénnte.”

« ,Daher legen die vorliegenden Ergebnisse der verbesserten glykamischen Kontrolle durch orale
Verabreichung von H , stark nahe, dass H , ein neuartiges therapeutisches Molekdl ist, das die
Behandlung von Typ-1-Diabetes unterstiitzen kann. “



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3542317/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3542317/#pone.0053913-Balaban1
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3542317/#pone.0053913-Giordano1
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3542317/#pone.0053913-Droge1
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3542317/#pone.0053913-Chance1

Studie 2014: Trinken gegen Hirnschaden

Molekularer Wasserstoff in Trinkwasser schitzt vor neurodegenerativen Veranderungen, die durch
traumatische Gehirnverletzung hervorgerufen werden

Dohi K, Kraemer BC, Erickson MA, et al. Molecular hydrogen in drinking water protects against
neurodegenerative changes induced by traumatic brain injury. PLoS One. 2014;9(9):e108034. Published
2014 Sep 24. doi:10.1371/journal.pone.0108034

* Traumatische Hirnverletzungen (TBI) in ihren verschiedenen Formen haben sich zu einem
Hauptproblem der modernen Gesellschaft entwickelt. Akute TBI kann sich in einen chronischen
Zustand verwandeln und ein Risikofaktor fir neurodegenerative Erkrankungen wie Alzheimer- und
Parkinson-Erkrankungen sein, wahrscheinlich durch Induktion von oxidativem Stress und
Neuroinflammation. Hier untersuchten wir die Fahigkeit des in Trinkwasser enthaltenen Antioxidans
molekularen Wasserstoffs (molekulares Wasserstottwasser; mHW), die akuten Verénderungen zu
beeinflussen, die durch kontrollierte kortikale Wirkung (CCl) induziert werden, ein haufig verwendetes
experimentelles Modell for TBI.”

» ,SchlieBlich haben wir festgestellt, dass mHW die ATP-Spiegel aufrechterhalten oder erhéht hat, und
schlagen einen neuen Mechanismus fior mHW vor, den der ATP-Produktion durch die Jagendort-
Reaktion. Diese Ergebnisse zeigen, dass molekularer Wasserstoft, der in Trinkwasser verabreicht wird,
viele der Folgen von CCl rickgéngig macht, und legt nahe, dass es sich um eine einfach zu
verabreichende, hochwirksame Behandlung von TBI handeln kénnte. *

* Wir schlagen vor, dass molekularer Wasserstoft auch einen Wasserstoftgradienten erzeugt, wodurch
die mitochondriale ATP-Produktion unabhdangig von der Elektronentransportkettenaktivitat geférdert
wird. Daher kann molekularer Wasserstoff zum Teil dadurch arbeiten, dass er das ATP-Defizit, das TBI-
Zellen durchl@uft, mit einem Mitochondrienschaden [34]0berwindet |

* Insgesamt belegen diese Studien das Prinzip, dass mHW viele der Auswirkungen von CCl wirksam
umkehren, blockieren oder abschwdchen kann. Dazu gehéren Auswirkungen auf die Odembildung,
Tau-Pathologie, Regulatoren der Flussigkeits- und BBB-Funktionen, Neuroinflammation und
Genexpression.”


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4176020/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4176020/#pone.0108034-Soustiel1

Foschungsiberblick 2014

Molekularer Wasserstoft als praventives und therapeutisches medizinisches Gas: Initiierung,
Entwicklung und Potenzial der Wasserstoffmedizin.

Ohta, S., Molecular hydrogen as a preventive and therapeutic medical gas: initiation, development and

potential of hydrogen medicine, Pharmacology & Therapeutics Volume 144, Issue 1, October 2014,
Pages 1-11, https://doi.org/10.1016/j.pharmthera.2014.04.006

,H 5 hat eine Reihe von Vorteilen, die weitreichende Wirkungen zeigen: H ,ditfundiert schnell in
Gewebe und Zellen, und es ist mild genug, weder metabolische Redoxreaktionen zu stéren noch die
Signalisierung reaktiver Sauerstoftspezies zu beeinflussen.”

» ,Die zahlreichen Verottentlichungen zum biologischen und medizinischen Nutzen haben gezeigt, dasg
H , den oxidativen Stress nicht nur durch direkte Reaktionen mit starken Oxidationsmitteln, sondern
auch indirekt durch die Regulierung verschiedener Genexpressionen reduziert. DarUber hinaus wird
durch Regulierung der Genexpression H ,wirkt entzindungshemmend und apoptotisch und regt den
Energiestotfwechsel an. *

* "H2 scheint sich von herkdmmlichen Arzneimitteln zu unterscheiden. Aufgrund der hohen
Wirksamkeit und des Fehlens unerwinschter Wirkungen hat H2 ein vielversprechendes Potenzial for
die klinische Anwendung gegen viele Krankheiten."

* ,Da die meisten Medikamente spezitisch aut ihre Ziele wirken, scheint sich H , von herkémmlichen
Arzneimitteln zu unterscheiden. H , bietet aufgrund seiner hohen Wirksamkeit und des Fehlens
nachteiliger Wirkungen ein vielversprechendes Potenzial tir die klinische Anwendung gegen viele
Krankheiten.”

* ,In Bezug aut die Sicherheit von H, tir den medizinischen Gebrauch sollte hier folgender Punkt
hervorgehoben werden : H, -Gas ist nur bei Temperaturen tber 527 ° C entflammbar und explodiert
durch eine schnelle Kettenreaktion mit O , nur im Explosionsbereich bei H, Konzentration (4-75%, vol
/ vol). Somit kann H, fir medizinische Anwendungen ohne zusatzliche Sorgen durch mehrere

Aufnahmeverfahren verwendet werden, da die Inhalation von 1-4% H , -Gas eine hohe Wirksamkeit
zeigt ( Ohsawa et al., 2007 Hayashida et al., 2008 ).”



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24769081
https://www.sciencedirect.com/science/journal/01637258
https://www.sciencedirect.com/science/journal/01637258/144/1
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0163725814000941?via%3Dihub#bb0480
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0163725814000941?via%3Dihub#bb0235

ForschungsUberblick 2016

Molekularer Wasserstott: ein therapeutisches Antioxidans und mehr

Molecular hydrogen: a therapeutic antioxidant and beyond Lei Huang, M.D.
Published online 2016 Dec 30. doi: 10.4103/2045-9912.196904

Dies ist ein allgemeiner Uberblick tber die molekularen Wasserstoff-Forschung
aus dem Jahr 2016 in den Bereichen: postkardiales Syndrom, Parkinson,
metabolisches Syndrom, rheumatoide Arthritis, zerebrale Ischédmie und
Hamodylisis. Die Arbeit zeigt die biologischen Vorteile von H, Therapien sowie
klinische Anwendungen aut: Fazit:

* "Insgesamt ist der Einfluss von molekularem Wasserstott in der Medizin
auBergewodhnlich. Die ungiftigen und schnellen intrazellularen Ditfusionsmerkmale
dieses biologischen Gases gewdhrleisten die Durchtthrbarkeit und Eignung tor
eine klinische Anwendung.”.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5223313/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Huang%20L%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=28217294
https://dx.doi.org/10.4103/2045-9912.196904

Humanstudie 2016 zur Inhalation

Machbarkeit und Sicherheit der Wasserstottgasinhalation bei Post-Herzstillstand-Syndrom -
Erste Pilotstudie am Menschen

Tamura T, et al. Feasibility and satfety of hydrogen gas inhalation for post-cardiac arrest syndrome
- first-in-human pilot study. Circ J. 2016;80:1870-1873. doi: 10.1253/circj.CJ-16-0127

o Zwischen Januar 2014 und Januar 2015 erreichten 21 von 107 Patienten mit Herzstillstand
auBerhalb des Krankenhauses eine spontane Rickkehr des Kreislauts. Nach Ausschluss von 16
Patienten mit bestimmten Kriterien wurden 5 Patienten mit Zieltemperaturmanagement (TTM)
einer Wasserstoffinhalations-Behandlung unterzogen. Es wurden keine Nebenwirkungen
beobachtet, die auf HI zurickzutthren sind, und 4 Patienten Uberlebten 90 Tage mit einem
gUnstigen neurologischen Ergebnis.”

* Nach unserem besten Wissen war dies eine erste Studie am Menschen, in der die
DurchfGhrbarkeit und Sicherheit von HI wéhrend der Behandlung mit PCAS bewertet wurde. HI
hat die PCAS-Pflege, einschlieBlich TTM, nicht beeintrachtigt.”

* ,Wir kamen zu dem Schluss, dass HI tir Patienten mit PCAS ein sicheres und praktikables
Vertahren ist und daher als neuartiger Therapieansatz tor PCAS-Patienten betrachtet werden
kann.”



https://www.jstage.jst.go.jp/article/circj/80/8/80_CJ-16-0127/_article

Studien 2016: H, + O, Kombibehandlung

Die Kombinationstherapie von molekularem Wasserstott und Hyperoxie verbessert die
Uberlebensrate und Organschéden in einem Zymosan-induzierten generalisierten
Entzindungsmodell

Hong, Y., Sun, L, Sun, R.,, Chen, H., Yu, Y., & Xie, K. (2016). Combination therapy of molecular hydrogen
and hyperoxia improves survival rate and organ damage in a zymosan-induced generalized

inflammation model. Experimental and Therapeutic Medicine, 11, 2590-2596.
https://doi.org/10.3892/etm.2016.323]1

* ,Das Multiple Organ Dysfunction Syndrom (MODS) ist eine der haufigsten Todesursachen bei kritisch
kranken Patienten. Eine Behandlung mit Hyperoxie kann tir kritisch kranke Patienten von Vorteil
sein. Die klinische Anwendung von Hyperoxie wird jedoch behindert, da sie die Organverletzung
durch Erhéhung der reaktiven Sauerstoffspezies (ROS) verschlimmern kann. Wasserstoftgas (H2) Gbt
eine therapeutische antioxidative Wirkung aus, indem ROS selektiv reduziert wird.”

 ,Die Mischgase wurden auf den folgenden Konzentrationen gehalten: 2% H , , 21% O , und 77%
NQ,O%H2,98%02Uﬂd2%N2,Und2%H2,98%02Und0%N2”

 ,Die Ergebnisse zeigten, dass allein die Inhalation von H2 (2%) oder Hyperoxie (98%) die 14-tégige
Uberlebensrate von Mdusen mit ZY-Exposition von 20 auf 70 bzw. 60% verbesserte. Eine
Kombinationstherapie mit H2 und Hyperoxie kénnte jedoch die 14-tégige Uberlebensrate von ZY-
infizierten Mdausen aut 100% erhdhen.”

* ,Zusammentfassend bietet die Kombinationstherapie mit H2 und Hyperoxie eine verbesserte
therapeutische Wirksamkeit gegen multiple Organschaden in einem ZY-induzierten generalisierten
Entzindungsmodell, was die mégliche Anwendbarkeit von H2 und Hyperoxie bei der Therapie von
mit entzindungsbedingten MODS verbundenen Zustdnden nahelegt.”



https://www.spandidos-publications.com/etm/11/6/2590

Forschungstberblick 2017

Molekularer Wasserstott als Neuroprotektivum.

* lketani M, Ohsawa |. Molecular Hydrogen as a Neuroprotective Agent. Curr
Neuropharmacol. 2017;15(2):324-331.

1. ,Obwohl die meisten neurologischen Stérungen derzeit nicht heilbar sind, deuten diese
Studien aut das klinische Potenzial der H 2 -Verabreichung tir ihre Pravention, Behandlung
und Milderung hin. Einige der potenziellen Ettektoren von H 2 werden ebentalls diskutiert,
darunter Zellsignalmolekile und Hormone, die fir die Verhinderung von oxidativem Stress
und Entzindungen verantwortlich sind.”

2. ,Oxidativer Stress leitet sich von reaktiven Sauerstoffspezies (ROS) ab, wie
Superoxidanionradikal (O 2 - ), Wasserstoffperoxid (H 2 O 2 ), Stickoxid und
Hydroxylradikal (OH -). Kurzlich wurde berichtet, dass molekularer Wasserstoff (H 2 )
selektiv das hochtoxische ROS OH - und Peroxynitrit reduziert, nicht aber O 2 - -,

H 2 O 2 oder Stickstoffoxid. Inhalation von H 2Gas unterdrickt die Ischéamie-
Reperfusionsverletzung (IRl) des Gehirns durch die Pufferung von oxidativem Stress deutlich
[ 2 ]. Nachtolgende Studien berichteten terner Gber die schitzende Wirkung von H 2 aut
die Herz- und Leber-IRI [ 3, 4 ]. Die Ergebnisse dieser Studien zeigen, dass H 2 das
Potenzial hat, eine wirksamere antioxidative Therapie zu sein als herkdmmliche
Entscheidungen. Da H 2 schnell durch Zellmembranen dittundiert, kann es zytotoxische ROS
erreichen und mit diesen reagieren..”

3. ,Das OH - wird durch die Fenton-Reaktion erzeugt [ 15] und wird zu einer Hauptursache
tor die Oxidation und Zerstérung von Molekilen durch direkte Reaktionen oder durch
Auslosen der Kettenreaktion freier Radikale [ 16 ]. Daher ist eine Antioxidantientherapie nur
tor OH-abhangige Verletzungen erforderlich, um die durch oxidativen Stress
hervorgerutenen Krankheiten zu heilen, was daraut hinweist, dass H 2 ein ideales
Reduktionsmittel tir diesen Zweck ist. *

4.  Das Gehirn ist anfalliger f0r oxidativen Stress als andere Organe. Antioxidantien sind im
Gehirn trotz des hohen Sauerstoftverbrauchs (20% der Gesamtmenge im Ruhezustand)
relativ niedrig [ 17, 18].“



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27281176
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5412697/#R2
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5412697/#R3
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5412697/#R4
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5412697/#R15
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5412697/#R16
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5412697/#R17
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5412697/#R18

Grundlagentorschung 2017: Mitohormese

Molekularer Wasserstoft schiitzt vor dem durch oxidativen Stress induzierten SH-SY5Y-
Neuroblastom-Zelltod durch den Prozess der Mitohormese

* Murakami, lto M, Ohsawa | (2017) Molecular hydrogen protects against oxidative stress-induced
SH-SY5Y neuroblastoma cell death through the process of mitohormesis. PLOS ONE 12(5):
e0176992. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0176992

* Die Forscher fanden heraus, dass " Inhalation von molekularem Wasserstoftgas (H 2 ) das durch
oxidativen Stress hervorgerufene akute Verletzungen im Gehirn verbessert." Sie untersuchten die
vorteilhaften Wirkungen der Inhalation von molekularem Wasserstott durch die Untersuchung
von Neuroblastomzellen (einer bestimmten Art von Krebs) infizierter Ratten nach dem Tod.

* ,Die Inhalation von molekularem Wasserstoffgas (H , ) verbessert die durch oxidativen Stress
hervorgerufenen akuten Verletzungen im Gehirn. Der Verbrauch von Wasser, das nahezu mit
H , gesattigt ist, verhindert auch chronische neurodegenerative Erkrankungen wie Parkinson in
Tierversuchen und klinischen Studien.”

* In der aktuellen Studie untersuchten wir die Wirkung von H , auf Mitochondrien in kultivierten
Neuroblastom-SH-SY5Y-Zellen und stellten fest, dass H , das Mitochondrienmembranpotential
(AW ) und den zellularen ATP-Spiegel erhéhte , wobei gleichzeitig das reduzierte Glutathion (GSH)
abnahm ) *

* ,Zusammentassend kann man sagen, dass die Vorbehandlung mit H , den durch H , O , induzierten
Zelltod verhindert, die Aktivitaten der Mitochondrien verstarkt, den oxidativen Stress erhdht und die
Expression von antioxidativen Enzymen induziert. Basierend auf H ,, -induzierten adaptiven
Antworten in vitro und in vivo betrachten wir nun, dass H , als sogenannter mito-hormetischer Eftektor

gegen oxidativen Stress fungiert.”


http://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0176992
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0176992

Humanstudie 2017 zur Inhalation

Wasserstoffgas-Inhalationsbehandlung bei akutem Hirninfarkt: Eine randomisierte
kontrollierte klinische Studie zu Sicherheit und Neuroprotektion

Ono H, Nishijima Y, Ohta S, et al. Hydrogen gas inhalation treatment in acute cerebral infarction:
a randomized controlled clinical study on safety and neuroprotection. J Stroke Cerebrovasc
Dis. 2017:26:2587-2594

* Randomisierten kontrollierte klinische Studie zur Sicherheit und Wirksamkeit der H , -
Inhalationsbehandlung bei Patienten mit Hirninfarkt in einem akuten Stadium mit leichtem bis
mittlerem Schweregrad (NIHSS = 2-6) bewertet. . 50 Patienten (jeweils 25 in der H , -Gruppe
und der Kontrollgruppe) mit einem therapeutischen Zeitfenster von 6 bis 24 Stunden. Die H , -
Gruppe inhalierte 3% H , -Gas (1 Stunde 2 x tagl). die Kontrollgruppe erhielt konventionelle
intfravendse Medikamente fir die ersten 7 Tage. Die Behandlung war sicher und effektiv.

* ,Die Behandlung mit H , -Gasinhalation zeigte keine beobachtbaren nachteiligen Wirkungen
und keine Komplikationen und verbesserte den Sauerstoffsattigungsgrad.”

 die Auswirkungen der Inhalation von H , waren vorteilhatter als die Verabreichung von
Edaravon.”

* ,Beider Bewertung der Wirkung durch H , -Inhalation war der NIHSS-Score in der H , -
Gruppe signifikant besser als in der Kontrollgruppe”

* ,Der Bl-Score in der H , -Gruppe zeigte eine signifikantere Verbesserung als in der
Kontrollgruppe, wohingegen die besseren Verbesserungen in den BRS-, mRS- und FIM-Indizes
nur Trends in der H , -Gruppe zeigten.”

* ,Dainhaliertes H , -Gas schnell wirkt, kénnte es durch einen schnellen Anstieg des H ,, -
Gehalts zur Abwehr von akutem oxidativem Stress im Notfall geeignet sein . 'Dariber hinaus
ist in vielen akuten klinischen Situationen ein Flissigkeitsiberschuss verboten und die orale
Verabreichung ist tatséchlich unmoglich. Daher kann die Inhalation der sicherste Weg tir die
H , -Behandlung sein.”



https://www.strokejournal.org/article/S1052-3057(17)30294-X/fulltext

2017: Bewertung von H, Inhalation und H, Trinken

Molekularer Wasserstoft: ein vorbeugendes und therapeutisches medizinisches Gas tor
verschiedene Krankheiten

Ge L, Yang M, Yang NN, Yin XX, Song WG. Molecular hydrogen: a preventive and therapeutic
medical gas for various diseases. Oncotarget. 2017;8(60):102653-102673. Published 2017 Sep 21.
doi:10.18632/oncotarget.21130

»Inhaliertes H ,wirkt schnell und kann zur Behandlung von akutem oxidativem Stress

eingesetzt werden," ,,Die Inhalation von H , verursachte keine beobachtbaren
Nebenwirkungen und hatte keine Auswirkungen auf den Blutdruck [ 1 ] oder andere
Blutparameter wie Temperatur, pH-Wert und pO , [ 52 ]. Bei Patienten mit akutem
Hirninfarkt war die Inhalation von H , sicher und wirksam [ 53 ]. Neuere Erkenntnisse
legen nahe, dass H ,Die Behandlung ist bei Patienten mit zerebralen | / R-Verletzungen
neuroprotektiv [ 54 ]. H , mildert auBerdem die durch chirurgische Eingriffe hervor-
gerufene kognitive BeeintrGchtigung [ 55 ], verringert die Lungentransplantatverletzung
[ 56 ] und die strahlungsinduzierte Hautverletzung bei Ratten [ 57 ] und die durch
Lipopolysaccharid induzierte akute Lungenverletzung bei Mdusen [ 14 ].-

« Orale Einnahme von wasserstoffreichem Wasser (HW): “Im Gegensatz zu
gastformigem H , ist solubilisiertes H , [H , geldstes Wasser oder
wasserstoffreiches Wasser (HW)] tragbar, sicher und leicht zu verabreichen
[ 58 ]. H, kann in Wasser bis zu 0,8 mM (1,6 mg / |) unter Atmosphdrendruck bei
Raumtemperatur gelost werden, ohne den pH-Wert zu verdndern, und 0,8 mM
HW verbesserten wirksam die Fettleibigkeit im Mdusemodell [ 59 ].... In-vitro-
Experimente zeigten, dass Kohlenhydratpolymere, einschlieBlich Glykogen
und Starke, eine Affinitat fOr H , aufweisen [ 60 |, und einige Studien haben
gezeigt, dass das Trinken von HW positive Auswirkungen auf Krankheitsmodelle
wie Parkinson-Krankheit [ 61 ] und orale Gaumenwunde hat [ 62] |,
strahlungsinduzierte oxidative Verletzungen [ 63 |, periodontale
Gewebealterung [ 64 ] und depressives Verhalten [ 65]]."



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5731988/?fbclid=IwAR1P3fs5fGnZus9njAn26t9YkvQzebmcZ7txC93ZD-jOWDkRVvPF8kAzACo
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5731988/?fbclid=IwAR1P3fs5fGnZus9njAn26t9YkvQzebmcZ7txC93ZD-jOWDkRVvPF8kAzACo#R1
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5731988/?fbclid=IwAR1P3fs5fGnZus9njAn26t9YkvQzebmcZ7txC93ZD-jOWDkRVvPF8kAzACo#R52
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5731988/?fbclid=IwAR1P3fs5fGnZus9njAn26t9YkvQzebmcZ7txC93ZD-jOWDkRVvPF8kAzACo#R53
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5731988/?fbclid=IwAR1P3fs5fGnZus9njAn26t9YkvQzebmcZ7txC93ZD-jOWDkRVvPF8kAzACo#R54
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5731988/?fbclid=IwAR1P3fs5fGnZus9njAn26t9YkvQzebmcZ7txC93ZD-jOWDkRVvPF8kAzACo#R55
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5731988/?fbclid=IwAR1P3fs5fGnZus9njAn26t9YkvQzebmcZ7txC93ZD-jOWDkRVvPF8kAzACo#R56
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5731988/?fbclid=IwAR1P3fs5fGnZus9njAn26t9YkvQzebmcZ7txC93ZD-jOWDkRVvPF8kAzACo#R57
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5731988/?fbclid=IwAR1P3fs5fGnZus9njAn26t9YkvQzebmcZ7txC93ZD-jOWDkRVvPF8kAzACo#R14
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5731988/?fbclid=IwAR1P3fs5fGnZus9njAn26t9YkvQzebmcZ7txC93ZD-jOWDkRVvPF8kAzACo#R58
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5731988/?fbclid=IwAR1P3fs5fGnZus9njAn26t9YkvQzebmcZ7txC93ZD-jOWDkRVvPF8kAzACo#R59
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5731988/?fbclid=IwAR1P3fs5fGnZus9njAn26t9YkvQzebmcZ7txC93ZD-jOWDkRVvPF8kAzACo#R60
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5731988/?fbclid=IwAR1P3fs5fGnZus9njAn26t9YkvQzebmcZ7txC93ZD-jOWDkRVvPF8kAzACo#R61
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5731988/?fbclid=IwAR1P3fs5fGnZus9njAn26t9YkvQzebmcZ7txC93ZD-jOWDkRVvPF8kAzACo#R62
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5731988/?fbclid=IwAR1P3fs5fGnZus9njAn26t9YkvQzebmcZ7txC93ZD-jOWDkRVvPF8kAzACo#R63
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5731988/?fbclid=IwAR1P3fs5fGnZus9njAn26t9YkvQzebmcZ7txC93ZD-jOWDkRVvPF8kAzACo#R64
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5731988/?fbclid=IwAR1P3fs5fGnZus9njAn26t9YkvQzebmcZ7txC93ZD-jOWDkRVvPF8kAzACo#R65

2018 Humanstudie zum Trinken und Sport

Auswirkungen von Wasserstoff reichen Wasser (HRW) aut langere intermittierende
Bewegung.

Da Ponte A, Giovanelli N, Nigris D, Lazzer, S. Ettects ot hydrogen rich water on prolonged
intermittent exercise. J Sports Med Phys Fitness. 2018 May;58(5):612-621. doi:
10.23736/50022-470717.06883-9. Epub 2017 Apr 26.

* “Wir untersuchten eine 2-wdchige HRW-Autnahme bei wiederholter Sprintleistung und den
Saure-Base-Status wahrend langerer intermittierender Radsportibungen.”

* ,In einem Cross-over-Single-Blind-Protokoll waren 8 ausgebildete mannliche Radfahrer (Alter
[Mittelwert £ SD] 41 £ 7 Jahre, Kérpermasse 72,3 + 4,4 kg, Hohe 1,77 + 0,04 m), maximale
Saverstoffautnahme [VO2max] 52,6 £ 4,4 ml - kg -1 - min-1) wurden taglich mit 2 Litern
placebo normalen bereitgestellt Wasser (PLA, pH 7,6, Oxidations- / Reduktionspotential [ORP]
+230 mV, freier Wasserstoffgehalt 0 ppb) oder HRW (pH 9,8, ORP -180 mV/,
freier Wasserstoft450 ppb.)”

* In der Placebo Gruppe nahm der Wert der Spitzenleistungsabgabe (PPO) in den absoluten
Werten beim 8. und 9. von 10 Sprints signitikant ab und in den relativen Werten nahm APPO
im 6., 8. und 9. von 10 Sprints signifikant ab (im Mittel: -12 + 5%, P <0,006 ), wéhrend es in der
HRW-Gruppe unverdandert blieb. Durchschnittsleistung, Ermidungsindex, Zeit bis zur
Hochstleistung und Gesamtarbeit zeigten keine Unterschiede zwischen den Gruppen. In
beiden Zustanden stieg der Laktatspiegel an, wahrend der pH-Wert und der HCO3-Wert in
Abhdangigkeit von der Anzahl der Sprints progressiv abnahmen.”

» Eine zweiwdchige HRW-Autnahme kann dazu beitragen, den PPO-Wert in sich
wiederholenden Sprints Gber 30 Minuten bis zur Erschépfung zu halten.”



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28474871
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28474871

2018: -Mundhygiene: H, Wasser gegen Biotilm

Die Hemmung von Streptokokken - Biotilm im Mund durch Wasserstottwasser

Kim J, Lee HJ, Hong SH; Inhibition of streptococcal biofilm by hydrogen water. J Dent. 2017 Mar;
58: 34-39. doi: 10.1016/j.jdent.2017.01.004. Epub 2017 Jan 10

e ,Zusatzlich zu seinem allgemeinen gesundheitlichen Nutzen hat H- Wasser eine antibakterielle
Wirkung fur krankheitsassoziierte Mundbakterien.”

« , Ziel dieser Studie war es, die Wirkung von H- Wasser auf die Bildung von Streptokokken-
Biofilm zu bestatigen .”

* In vitro-Streptokokken-Biofilm wurde unter Verwendung von Kristallviolettfarbung nach Kultur
auf einer Polystyrolplatte quantifiziert.”

* ,Unsere Daten zeigten, dass Wasserstoftwasser die In-vitro-Bildung von Streptokokken-

Biofilmen signifikant verringert. Das Expressionsniveau der mRNA von Glucosyltransterasen
(gttB, GtfC und gtfl) und Glucan-bindenden Proteinen (GBPC, dblB) wurde deutlich verringert”

* ,Mundspilung mit Wasserstoftwasser fUhrte innerhalb 1 Woche zu deutlich weniger Speiche-|
Streptokokken als hatte man mit Leitungswasser gespult.”

* ,Unsere Daten deuten daraut hin, dass eine orale Spilung mit Wasserstottwasser hilfreich ist,
um zahnbiofilmabhdangige Erkrankungen einfach und effizient zu behandeln.”



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28087297
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28087297

2018: Darmbakterien + Parkinson

Quantitizierung der Wasserstottproduktion durch Darmbakterien, die spezitisch bei
Parkinson-Krankheit dysreguliert sind

Suzuki A, lto M, Hamaguchi T, et al. Quantification of hydrogen production by intestinal bacteria
that are specifically dysregulated in Parkinson's disease. PLoS One. 2018;13(12):e0208313.
Published 2018 Dec 26. doi:10.1371/journal.pone.0208313

« ,Die verringerte Wasserstoffproduktion durch Darmmikrobiota kann mit der Entwicklung und
dem Fortschreiten der Parkinsonkrankheit (PD) zusammenh&ngen. Wir haben die Menge der
Wasserstotfproduktion durch Gaschromatographie mit sieben Bakterienstdmmen
gemessen...und fanden heraus, dass PD-Patienten im Vergleich zu Kontrollen eine 2,2-tach
geringere Menge an Darmwasserstoff produzieren. .*

» , Beioraler Einnahme von Lactulose entsteht als Nebenprodukt Wasserstoft [ 43 ]. Die
Wasserstoftkonzentrationen stiegen sowohl bei Kontrollen als auch bei PD-Patienten allmdahlich
an. Allerdings waren die Wasserstoftkonzentrationen bei 180 Minuten bei Kontrollen 1,5-fach
hoher als bei PD, was mit unserer Simulation Gbereinstimmte, dass die von Darmmikrobiota
bei Kontrollen erzeugte Wasserstoffmenge 1,69-mal héher war als bei PD ( 3 ). Diese
Beobachtungen stitzen die Vorstellung, dass wasserstotfproduzierende Bakterien im Vergleich
zu Kontrollen weniger haufig bei PD vorhanden sind.”



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6306167/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6306167/#pone.0208313.ref043
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6306167/figure/pone.0208313.g003/

2018 Basisches H, Wasser Fettleber (Tiermodell)

Auswirkungen von alkalisch-elekirolysiertem und wasserstoffreichem Wasser in einem
Mausmodell mit nichtalkoholischer Fettleber mit fettreicher Didt

Jackson K, Dressler N, Ben-Shushan RS, Meerson A, LeBaron TW, Tamir S. Effects of
alkaline-electrolyzed and hydrogen-rich water, in a high-fat-diet nonalcoholic fatty
liver disease mouse model. World J Gastroenterol. 2018;24(45):5095-5108.

 Mdause, bei denen eine Fettleber erzeugt wurde wurde, dienten zur Analyse der
Auswirkungen von Basischem Elektrolytwasser EAW, Wasserstoffwasser mit
geringem H2 Gehalt L-HRW und wasserstoffreicherem Wasser H-HRW)

« EAW wurde mit einem Wasser-lonisator-Batch-System (BTM-3000) hergestellt (pH
11 £ 0,48, Redoxpotential von -495+27/ mV,H,202mg / L)."

« HRW und H-HRW wurden unter Verwendung von metallischem Magnesium
hergestellt. (H-HRW 0,8 mg /1) und (HRW 0,3 mg / |) H, Konzentration. pH 8.

« Mdause in der H-HRW-Gruppe zeigten einen geringeren Anstieg des Fettgewebe
iIm Vergleich zu den beiden anderen Gruppen (p = 0,002). Am Ende zeigten
Mdause in der H-HRW-Gruppe 46% Fettmasse und 42% Magermasse, verglichen mit
61% Fettmasse und 28% Magermasse der Kontrollgruppe.

« ,,Die Unterdruckung der Fettzunahme durch H-HRW kann auf die FGhigkeit von
Wasserstoff zurOckzufUhren sein, das Leberhormon Fibroblasten-Wachstums-faktor-
21 (FGF21) zu induzieren, was zu einem erhohten Energieaufwand fohrt*

« Diese Studie zeigte, dass das in Wasser geldstes H , das therapeutische Mittel in
funktionellen Wassern ist, da elektrolysiertes Wasser mit einem hohen pH-Wert und
einem negativen ORP keinen Einfluss auf die Verhinderung der Entwicklung von
NAFLD zeigte.

« Weder EAW noch L-HRW hatten Schutzwirkungen. ...Es ist nicht bekannt, warum
Mdause in der H-HRW-Gruppe fast dreimal mehr Wasser zu sich nahmen.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6288656/

Forschungstberblick 2018

Neue Mechanismen und neuartige Anwendungen der Wasserstottgastherapie

Matei N, Camara R, Zhang JH. Emerging mechanisms and novel applications of hydrogen gas
therapy. Med Gas Res. 2018;8(3):98-102. Published 2018 Sep 25. doi:10.4103/2045-
9912.239959blished 2018 Sep 25. doi:10.4103/2045-9912.239959

Diese Ubersichtsarbeit von spiegelt den Stand von 2018 wieder.

,Molekularer Wasserstoff wird Ublicherweise durch Inhalieren von Wasserstoff enthaltender Luft
(HCA) oder durch orale Einnahme von Wasserstoftwasser (HW) verabreicht. 19 Inhaliertes
Wasserstoftgas eignet sich aufgrund seines schnellen Wirkmechanismus am besten tir die
Abwehr akuten oxidativen Stress in Notsituationen. 16 Im Vergleich dazu zeigten Uberlegene
HCA Verteilung von Wasserstoft sowohl atriale und arteriellem Blut, wahrend

der Wasserstoftkonzentration durch HW 10x im atrialen Blut im Vergleich zu dem des arteriellen
Blut erhoht.”

,Klassisch war die herkdmmliche Antioxidantientherapie begrenzt, da sie sowohl die schadlichen
als auch die schitzenden Wirkungen von reaktiven Sauerstoftspezies (ROS) neutralisierte: stark
oxidierende ROS, z. B. OH, die Gewebe und vorteilhafte Spezies schadigen, Superoxid und
Wasserstotfperoxid, die den endogenen Schutz verstarken Signalibertragungswege. 3 Als
schwaches Reduktionsmittel vermeidet Wasserstoftfgas dieses Paradoxon, indem es mit starken
Oxidationsmitteln, z. B. OH, reagiert , wahrend andere nitzliche Oxidationsmittel reaktiv
bleiben. 3°

,Die einzigartigen reduzierenden Eigenschaften von Wasserstott wurden genutzt, um eine
Vielzahl oxidativer Stresspathologien zu behandeln. Akuter oxidativer Stress entwickelt sich aus
heftigen korperlichen Anstrengungen, Entzindungen, Ischdmie und Reperfusionsverletzungen (I /
R), chirurgischen Blutungen und Gewebetransplantationen.”



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6178641/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6178641/#ref19
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6178641/#ref16
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6178641/#ref3
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6178641/#ref3

2019 Grundlagentorschung: Zellalterung

Wasserstoff unterdruckt indirekt die Zunahme von Wasserstoffperoxid in durch
Cytoplasma-Hydroxyl-Radikale induzierten Zellen und unterdruckt die zellulare
Seneszenz

Sakai T, Kurokawa R, Hirano SI, Imai J. Hydrogen Indirectly Suppresses Increases in
Hydrogen Peroxide in Cytoplasmic Hydroxyl Radical-Induced Cells and Suppresses
Cellular Senescence. Int J Mol Sci. 2019;20(2):456. Published 2019 Jan 21.
doi:10.3390/ijms20020456

« ,In dieser Studie haben wir herausgefunden, dass das Abfangen von Cyto OH durch
H , indirekt den Anstieg von H , O , und die zelluldre Seneszenz in einem durch Cyto
OH induzierten zellulGren Seneszenzmodell unterdrickt. Es ist bekannt, dass H , die
zellulGre Seneszenz sowie die Expression von pl16 und p21 in anderen ROS-induzierten
zelluldren Seneszenzmodellen unterdrickt, was die Ergebnisse unserer Studie
unterstOtzt [ 13, 14,15, 16 ]. H , reduzierte die Spiegel anderer infrazellularer ROS,
obwohl es ein OH-spezifischer Fanger ist.*

* ,, Unsere Ergebnisse deuten darauf hin, dass H ,ist ein vielversprechendes MolekUl zur
UnterdrOckung zelluldrer Alterskrankheiten und kann Auswirkungen auf die
Bekdmpfung geriatrischer Erkrankungen haben. Daher kann die Erhdhung der H , -
Produktion durch Darmbakterien unter Verwendung von MAC mit hoher
Wahrscheinlichkeit die durch Cyto OH induzierte zelluldre Seneszenz unterdriocken
und die individuelle Alterung hemmen.*”



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6359316/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6359316/#B13-ijms-20-00456
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6359316/#B14-ijms-20-00456
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6359316/#B15-ijms-20-00456
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6359316/#B16-ijms-20-00456

