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. und anderen Abfallprodukten wichtig. Dies ist ein wichtiger
SCHRITT Schritt in der Gesundheitsvorsorge. Eine ausreichende tagliche
L E B E N Flssigkeitszufuhr reinigt zudem nicht nur den Korper, sondern kann
u.a. auch zu einer besseren Funktion der Muskeln und Gelenke, so wie
zur Erhaltung eines normalen Herz-Kreislauf-Systems beitragen.

Es ist uns ein Anliegen, dass jeder unserer Kunden

seine ehrgeizigen Ziele erreichen kann, ohne kdrperlich BALANCE Unser Korper arbeitet rund um die Uhr daran, ein
Gleichgewicht herzustellen, d.h. Cholesterin- und Zuckerwerte, so wie
Hormone und den Séauregehalt im Gleichgewicht zu halten. Dieses
Gleichgewicht kann kurz- und langfristige Risiken vermeiden und zu
entwickelt, das einem ganzheitlichen Ansatz entspricht. gestinderen Essgewohnheiten, Gewichtskontrolle und mehr Vitalitét
beitragen. Letztendlich verhilft es zu einem ausgeglichen Kérper und
legt so das Fundament fur einen aktiven Lebensstil.

oder mental daran gehindert zu werden. Zu diesem 2
Zweck hat Unicity ein dreischrittiges Programm SCHRITT

“Endlich fahle ich mich wohl in

. .. BUILD Bauen Sie auf der auBerordentlichen physischen
meiner Haut. Ich bereue einzig,

Verfassung, die Sie nun erreicht haben, auf. In dem auf Zellebene

dass ich nicht schon friiher damit 8 begonnen wird, verbessern sich Muskelstérke, geistige Klarheit und

begonnen habe.” SCHRITT Knochenstruktur. Dadurch kommen Sie in die beste Zeit Ihres Lebens,
Uberwinden geistige und koérperliche Schranken und machen lhre

— Nina Palmer kiihnsten Traume wahr. Dies sollte beinhalten, dass Sie Ihren Korper

jeden Tag mit der richtigen Energie versorgen, um sowohl lhren
physischen als auch Ihren geistigen Erfordernissen zu gentigen.
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UNICITYS
KERNPRODUKTE

Unicitys Kernprodukte —UNICITY BALANCE,
UNICITY COMPLETE, UNICITY MATCHA und
UNICITY CLEANSE— bilden die Basis fir ein
ganzheitliches Wohlbefinden. Bei regelmassiger und
korrekter Einnahme tragen die in diesen Produkten
enthaltenen Inhaltsstoffe zum Erhalt eines normalen
Blutzuckerspiegels und Gewichts bei und geben lhnen
die nétige Energie flr das Erreichen lhrer Ziele.

“Es ist einfacher als man denkt. Die
Produkte erlauben es mir, meine
Ziele zu erreichen, aktiver und
schmerzfrei zu sein.”

— Sherina Rivera

4 EIN RUNDUM ERFULLTES LEBEN




UNICITYBALANCE

"
UNICITYBALANCE E

UNICITY BALANCE

Balance basiert auf der patentierten, klinisch geprtften Bios-Life-Rezeptur und
ist ein revolutionéres ballaststoffhaltiges Nahrungsergdnzungsmittel mit vielen
Vorteilen.

Um voll von dem Produkt profitieren zu kdnnen, rlhren Sie ein Balance-Sachet
mit ca. 2,5dl Wasser an und konsumieren das Getrank anschliessend vor
den beiden Hauptmahlzeiten. Die darin enthaltenen Zutaten bringen u.a. die
folgenden Vorteile:

e Zlgeln das Hungergefihl, so dass Sie weniger essen und sich langer satt

fhlen

e Unterstutzen den optimalen Fettabbau

e \erlangsamen die Zuckeraufnahme im Blutstrom

e (Gleichen die Kohlenhydrate aus, die Sie essen

e Unterstutzen gesunde Cholesterin-und Triglyceridwerte

UNICITY BALANCE
60 Sachets
Balance | 27160
27436 - CH 24002 - NL
28805 - SE 24001 - AT
Balance -

ERHALTLICH IN PCO
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UNICITY COMPLETE

Lean Complete ist ein hochwertiger, proteinreicher Mahlzeitersatz,
einschliesslich nattrlicher Ballaststoffe, Vitamine und Mineralstoffe, flr einen
vitalen, energiegeladenen und gut ernéhrten Korper.

Die in Complete enthaltenen Nahrstoffe bergen die folgenden Vorteile, egal
ob Sie nun jeden Morgen frische Friichte dazugeben oder die beiden Loffel
Complete in einem grossen Glas Milch anrthren:

e Sie versorgen den Koérper mit 20 Gramm hochwertigem Eiweiss und
nitzlichen Ballaststoffen, um fUr ein Sattigungsgefthl zu sorgen und
schlanke Muskelmasse aufzubauen sowie Energie zu geben, ohne zu
grossen Insulinspitzen zu fuhren

e Sie stellen sicher, dass Ihr Kérper 100% der empfohlenen Tagesdosis
vieler wichtiger Vitamine und Mineralstoffe erhalt

- i E 3 -
Lean Complete’ 'COMPLETE. VANILLA | 27575, 27610 -1IT
& CHOCOLATE | 19941

VANILLA - ERHALTLICH IN PCO
— I —=EEE | s =l W iRA

CHOCOLATE- ERHALTLICH IN

—il [N ¥ BN\~ ----Il
— N o mmm ZhS --II-

AR

CITY=KERNPRODUKTE



UNICITYMATCHA

Diese Chi-Oka-Mischung ist reich an Antioxidantien und anderen wichtigen
Nahrstoffen und ist eine natirliche Energiequelle fur Kérper und Geist.

Ruhren Sie bei Bedarf ein Sachet Matcha an und geniessen Sie den Frischekick. Die
darin enthaltenen Nahrstoffe tragen
e zu einem normalen energiegewinnenden Stoffwechsel bei
e zu mehr Wachheit und Klarheit bei
e zu einer Stressreduktion und gesteigerten Konzentration bei
e zu mehr Vitalitdt und Harmonie von Kérper und Geist bei
e dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen

MATCHA FOR NATURAL ENERGY
30 Sachets | 27163 | SE 27222
MATCHA FOR NATURAL ENERGY
15 Sachets | 27660

MATCHA FOR NATURAL FOCUS U
30 Sachets | 27166 | SE 27224 e
MATCHA BOTTLE | 26114
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UNICITY
CLEANSE

Die regelméssige Reinigung des Korpers

schafft die Grundlage fir dessen reibungsloses
Funktionieren und sorgt daflr, dass die richtigen
Nahrstoffe absorbiert werden kénnen. UNICITY (“/
CLEANSE ist ein komplettes System, das
Ihren Kdrper dabei unterstitzt, sich von den
abgelagerten Giftstoffen zu befreien.

8
——  UNICITY CLEANSE



UNICITY CLEANSE

CLEANSE ist ein wirkungsvolles, 30-tagiges Programm mit einer sorgféltig
auserlesenen Kombination an rein nattrlichen Produkten zur Unterstitzung
der Reinigungsfunktion und dem Erhalt einer gesunden Verdauung, um Gift-
und Schadstoffe, so wie Parasiten zu neutralisieren und auszuscheiden.

Bei der Bestellung von Cleanse erhalten Sie UNICITYLIFIBER,
UNICITYPARAWAY PLUS und UNICITYALOE VERA.

Cleanse hilft Innen dabei,

lhren Korper von Gift- und Schadstoffen zu befreien

eine gesunde Verdauung zu férdern

Ihren Kérper mit wasserldslichen und -unléslichen Ballaststoffen zu
versorgen

ein gesundes Immunsytem zu haben

Gewichtsverlust in Gang zu setzen

CLEANSE - Mit Aloe Vera | 27150

CLEANSE- ERHALTLICH IN
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UNICITYPARAWAY PLUS

Mit einer patentierten Mischung aus den besten pflanzlichen Wirkstoffen ist das fur seine reinigenden
Eigenschaften bekannte Paraway Plus ein einzigartiges und reichhaltiges Produkt, das Ihren Kérper bei der
Ausscheidung unerwlnschter Organismen unterstitzt.

120 Kapseln | Nurim Clear-Start-Paket erhéltlich.

ERHALTLICH IN PCO
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UNICITYLIFIBER

LiFiber versorgt den Kérper mit qualitativ hochwertigen Ballaststoffen und Krautern, die dem Verdauungstrakt
gut tun. LiFiber ist ein Getréankepulver auf der Basis von Flohsamen und kann mit Wasser, Saft oder einem
anderen beliebigen Getrank angerihrt werden. Es enthalt auch verschiedene zutrégliche Krauter, so wie
unlésliche und 16sliche Ballaststoffe. Losliche Ballaststoffe helfen beim Erhalt gesunder Cholesterinwerte im
Blut, wéhrend unlsliche Ballaststoffe das Verdauungssystem schnell durchlaufen und dabei helfen, Giftstoffe
und andere Ablagerungen aus dem Dickdarm zu schaffen.

UNICITYY LIFIBER

ERHALTLICH IN PCO
45 Portionen 27158 | W SO EF A NI IZE | smem = B R0 B

UNICITY CLEANSE



UNICITY ALOE VERA

Aloe Vera nahrt das Magen-, Darm- und Harnsystem wéahrend es hilft, den Verdauungstrakt
zu reinigen. Durch natUrliche antibakterielle Eigenschaften hilft es eine gute Verdauung zu
gewahrleisten und Gifte auszuspulen.

50 Kapseln | 27156

Aloe Vera - ERHALTLICH IN PCO

e —ms . - _— . — B

NATURESTEA

Nature’s Tea ist ein naturliches und sanftes, aber dennoch effektives Produkt, welches

das intestinale, urinale und Immun-System unterstUtzt. In Kombination mit der richtigen
Erndhrung und einem gewissenhaften Trainingsprogramm gibt Nature’s Tea dem Korper
die Erndhrungsunterstitzung, die er zur Reinigung und zur Verschlankung und eine flr eine
verbesserte Gesundheit bendtigt.

30 Teebeutel 26560

PCO
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UNICITY
BIOS-LIFE-
KLASSIKER

Als Unicity vor Uber einem Jahrzehnt aus der
Fusion von Rexall Showcase International und
Enrich International hervorging, war dies mit einer
Uber 100-jahrigen Unternehmensgeschichte

und dutzenden von etablierten Produkten
verbunden. Bios Life stellte ein solches Produkt
dar und diente nicht nur als Ausgangspunkt fur
weitere Unicity-Produkte, sondern blieb auch

ein Aushangeschild fur Unicity in der Form

von Bios Life C. Dieses Produkt verweist auf
Unicitys langjéhrige Erfolgsgeschichte und ist ein
verlasslicher Klassiker flr die loyalen Kunden und
Franchise-Partner.

BIOS-LIFE-KLASSIKER
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Bl@S LIFE C/.
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uNICITY

SUPER GREEN

BIOS LIFE C

Das Nahrungserganzungsmittel Bios Life C mit einem Komplex von Iéslichen
und unidslichen Ballaststoffen ist reich an Vitaminen — fur gesunde Cholesterin-
und Triglyceridwerte und ein gesundes Herz-Kreislauf-System. Wenn Sie

Bios Life C dreimal taglich zu sich nehmen, erhalten Sie nahezu die Halfte der
taglich empfohlenen Verzehrmenge an Ballaststoffen. Es hat sich gezeigt, dass
Ballaststoffe Zuckerspiegel und Cholesterin senken kénnen.

60 Sachets | 25944 23926 - AT

ERHALTLICH IN PCO
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SUPER GREEN

Wenn Sie nicht langer “sauer” sein méchten, dann machen Sie sich die Kraft
der Natur zu Nutze fUr eine neue Vitalitdt und ein neues Wohlbefinden mit Bios
Life Super Chlorophyll / Green.

92 g Getrankepulver (30 Portionen)

Super Green 26422

ERHALTLICH IN PCO
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Das MATCHA X System unterscheidet sich
von anderen Gewichtsabnahmesystemen
darin, dass es speziell darauf ausgerichtet ist,
24 Stunden taglich, 7 Tage die Woche und
365 Tage im Jahr Fett zu verbrennen. Das
ermoglicht dem Korper im Schlaf weiterhin Fett
zu verbrennen und in Energie umzuwandeln
und gestattet Innen erfrischt und voller Energie
aufzuwachen.

PRIME HEALTH




UNICITYMATCHA X AM/PM

FUr diejenigen, die mit dem Gewichtsverlust mit Hilfe von traditionellen Diat-
und Trainingsmethoden zu kdmpfen haben, bietet Matcha X den Anwendern
ein Produkt, welches ihre Stoffwechselrate erhoht.

Mixen Sie den AM Beutel am Morgen (es wird empfohlen vor der Einnahme von
Matcha AM zu essen) und den PM Beutel am Abend fUr die besten
Ergebnisse:

e Aktiviert die Thermogenese zur Unterstiitzung eines besseren Trainings
o Hilft die Lipolyse zu férdern
e Steigert den Vorgang des Fettstoffwechsels

MATCHA X AM
30 sachets | 28601
AUNICITY.

MATCHA X PM MATCHA XPM
30 sachets | 28604

ERHALTLICH IN PCO
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MATCHA X

PROMOTES FAT BURNING

AZAICAN MANGO 8£ED
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UNICITY UNIMATE

Es gibt Tage, an denen Sie sich wie auf dem Gipfel der Welt fihlen und Sie lhr

Potential ausschépfen kdnnen—Tage, an denen Sie mehr erreichen als erwartet, und
auch noch mit Stil. Die Welt um Sie herum hat sich nicht verandert, aber etwas in lhnen.
Sie streichen weitere Dinge von |hrer To-do-Liste. Sie stellen fest, dass Sie die Energie
und Motivation haben, um hart zu arbeiten und noch mehr Ergebnisse als Ublich zu
bekommen. Es ist einer von diesen Tagen, an denen Sie nichts aufhalten kann.

Unimate enthalt wirksame Mengen an Chlorogensaure, Theobromin und
Triterpene. Diese wirken gemeinsam auf Ausdauer, Stimmung und

Gesundheit—drei Faktoren, die sehr wichtig fur die t&gliche Produktivitat und
Lebensqualitat sind.

UNICITY UNIMATE 30 Sachets

UNIMATE | 29821

ERHALTLICH IN PCO
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NEIGENE

DRY SKIN CARE SYSTEM PACK | 30139

© NEIGENE

LUXE ULTRA CREAMY CLEANSER

e |deal fUr trockene oder empfindliche Haut.
* Bietet
gleichzeitig die Haut. *

e \lerwendet Lakritzwurzel und Apfelextrakte, um

Qualitatsreinigung und befeuchtet

die Steigerung der nattirlichen Hydration der Haut
zu unterstitzen. *

¢ Inhaltsstoffe reduzieren das manchmal mit der
Reinigung verbundene Unbehagen.

100ML | 29181

© NEIGENE

HYDRO RESTORATIVE EMULSION

e Unterstutzt Hydration und Langlebigkeit der
Haut. *

* Reine Pflanzenextrakte wirken in der Haut
zur Forderung von strahlendem Aussehen
und Verjingung.*

e Beta-Glucan und Léwenzahn helfen beim
Reinigen der Haut und bieten antioxidative
UnterstUtzung. *

30ML | 29187

NEIGENE

TREATMENT ESSENCE

e Hilft Feuchtigkeit in der Haut
einzuschlieBen.

e Wirkt als eine Versiegelung und hilft dabei,
Makeup an Ort und Stelle zu halten.

e Bietet Schutz vor der Umwelt. *

50ML | 29183

© NEIGENE

INTENSIVE RECOVERY NIGHT CREAM

e Wirkt, wahrend Sie schlafen.

e Fordert Elastizitat in der Hautoberflache.
e Kombiniert Peptid-Technologie mit
liposomalen Wirkstoffen, um die Haut

*

hydratisiert und verjingt erscheinen zu
lassen. *

e Hilft bei der Unterstltzung gesunder,
klarer Haut. *

30ML | 29191



© NEIGENE

CONCENTRATED ILLUMINATING SERUM

e Hilft die Erscheinung der Haut zu verbessern.

e Unterstutzt beim Reinigen und Verschénern der
Haut. *

e Halt die Haut hydratisiert mit der
feuchtigkeitsspendenden Wurzel des Japanischen
Schlangenbart Ophiopogon Japonicus).*

¢ Hilft die epidermale Barrierefunktion aufrecht zu
erhalten.”

30ML | 30280
NEIGENE

OILY SKIN CARE SYSTEM PACK | 30140

© NEIGENE © NEIGENE © NEIGENE

PURIFYING GEL CLEANSER BALANCING RESTORATIVE EMULSION ADVANCED RECOVERY NIGHT GEL

* Wirkt als sanfter Cleanser, um die Haut zu reinigen e Bietet Hydration und lindert Trockenheit.* e Wirkt, wahrend Sie schlafen.

ohne die scharfe Trockenheit von Seife. e Fordert gesunde Haut durch ausgewogenen e Fordert Elastizitat in der Hautoberflache.*

* Befeuchtet, ohne eine fettige Ansammlung zu Fettgehalt.” e Kombiniert Peptid-Technologie mit
hinterlassen. e \erstopft Poren nicht.* liposomalen Wirkstoffen, um die Haut

e Entschuppt die Haut, um beim Aufhellen und e Hilft die Gesundheit und Erscheinung der hydratisiert und verjingt erscheinen zu
Erneuern zu helfen.* Haut zu verbessern, inklusive Minimierung von lassen.*

e Enthalt natlrliche Grintee- und Fruchtextrakte Poren und Glanz.* e Hilft bei der Unterstitzung gesunder, klarer
ohne kunstliche Farbstoffe, Seifen oder scharfe Kon- * \lerwendet eine Mischung aus Haut.*

servierungsmittel. Pflanzenextrakten und Vitaminen, um den

Schutz gegen die Umwelt zu unterstitzen. *
100ML | 29179 30ML | 29189 30ML | 29193



UNICITY
RENEW

Das Kreislaufsystem funktioniert wie die Autobahn
des Korpers, es transportiert die wesentlichen
Nahr- und Antriebsstoffe fur die ordentliche
Funktion unseres Korpers. Der Kreislauf sorgt fur
viele Aspekte der Gesundheit eines Menschen
und dessen Wohlbefinden, u.a. fir eine normale
Blutzirkulation und -viskositat, was dem Herz das
Pumpen der Néhrstoffe durch den Kdrper erleich-

tert. Ein gesteigerter Kreislauf bedeutet héhere En-

ergie, bessere Ausdauer und verbesserte mentale
Aufmerksamkeit und Erinnerungsvermagen. Ein
verbesserter Kreislauf kann auch eine verbesserte
Stimmung und ein besseres Gefuhl von Vitalitat

bedeuten.




UNICITYRENEW

Unicity Renew hilft, zusammen mit verbesserter Erndhrung und Train-
ing, ein gesundes Kreislaufsystem aufrecht zu erhalten. Es hilft Ihnen,
sich auf das wirklich Wichtige zu konzentrieren — Ihr Leben zu leben.

Unicity Renew fiir Manner Unicity Renew fiir Frauen
Renew fur Manner enthalt Wirkstoffe wie L-Arginin und Ginkgo Renew flr Frauen enthalt Wirkstoffe, wie etwa Ashwagandha-Pulver
Biloba, welche erwiesenermafen die Venen und Arterien frei machen.  und B-Vitamine, die das Kreislaufsystem unterstuitzen.

¢ B-Vitamine, die Energie und Vitalitét erhdhen e Hilft bei Stress

e Fahigkeit zur Verzdgerung der Blutgerinnung und e \/erbessert den Blutkreislauf

Steigerung der Blutzirkulation e Steigert und erhalt mentale und physische Ausdauer
¢ Natirliche Quelle von Mineralien e Anstieg von Energie und Vitalitat

e Steigert die Permeabilitét der Wirkstoffe

210 Portionen | 26567 240 Portionen | 26568

PCO (Renew Men & Women)
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UNICITY
GESUNDHEIT
& VITALITAT

Das menschliche Herz schlagt ungefahr
100’000-mal taglich, um das Blut durch den
Kdrper zu pumpen; so ist es denn auch sehr
wichtig, daflr zu sorgen, dass das Herz gesund
und stark bleibt. Eine ausgewogene Ernéhrung
kann hierzu beitragen.

22 .
—— HERZ & VITALITAT



BIGS LITE

PROBIONIC”

A

CoQ10 g

Omegal.ife-3"

800 EPA 400 DHA

0 120 Softgel Kapseln/cap”

PROBIONIC

Hilft dem Korper einen gesunden Cholesterinspiegel sowie einen normalen
Blutzucker zu halten und Fett zu verbrennen fiir eine effektive Gewichtsabnahme . *

30 Sachets | 25880
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CO0Q10 ADVANCED FORMULA

Co-Enyzm Q10 ist ein essentieller, vitamindhnlicher Mikronahrstoff. Studien haben
die Bedeutung dieses Co-Enzyms fur die Zellatmung und die Energieproduktion
gezeigt, so wie seine antioxidativen Eigenschaften bewiesen.

30 Softgelkapseln | 27617

ERHALTLICH IN PCO
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OMEGALIFE-3

Ein einfacher, sicherer und bequemer Weg hochwertige Omega-3 Fettsauren zu
bekommen.

120 Kapseln | 25236
ERHALTLICH IN PCO
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UNICITY
FLEXIBEL
& MOBIL

Der menschliche Korper besteht aus Uber 200
verschiedenen Knochen, die durch Gelenke
miteinander verbunden sind und das Skelett so
beweglich machen. Um sich bis ins hohe Alter
beschwerdefrei bewegen zu kénnen, missen
die Gelenke mit speziellen Nahrstoffen versorgt

werden.




BunICITY
BONE FORTIFY

CM PLEX

Kapseln mit einer patentierten* Mischung aus Cetylester und nattrlichen
Olen. Gesunde Gelenke sind die Voraussetzung filr eine reibungslose
Bewegung.

90 Softgelkapseln | 18514

ERHALTLICH IN

BONE FORTIFY

Magnesium hilft dabei lonen, so wie Kalzium zu transportieren und spielt
eine strukturelle Rolle bei der Knochenbildung

210gr | 27395
PCO

L - T F [ 1
GLUCOSAMINE AJF

Mit Glucosamin und Chondroitin — zwei Nahrstoffe, die im Korper in der
schitzenden Knorpelschicht natirlich vorkommen.

60 Kapseln | 22178
ERHALTLICH IN
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UNICITY
AKTIVES

IMMUNSYSTEM

In unserem Korper sorgen komplexe
Mechanismen und Milliarden von speziellen
Immunzellen fUr ein starkes Immunsystem.
Die Natur versorgt uns auch mit Nahrstoffen,
die den Erhalt eines gesunden Immunsystems
taglich unterstutzen.

AKTIVES IMMUNSYSTEM




lmmunizen‘l
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90Kapseln / Capsules 59

IMMUNIZEN

Der Grossteil des menschlichen Immunsystems (ca. 70%) befindet sich
im Verdauungstrakt. Dort sorgen bestimmte Bakterien (Laktobazillen) und
koérpereigene Abwehrstoffe (Immunoglobuline) fur ein gesundes Immunsystem.

60 Kapseln | 18511

ERHALTLICH IN PCO
— e g

LIVERESSENTIALS™

Eine patentierte Rezeptur, die die Gesundheit der Leber, der Gallengdnge und
der Milz férdert.

90 Kapseln | 15880

ERHALTLICH IN PCO
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PHYTOPATH

Die drei wichtigsten antioxidativen Vitamine sind die Vitamine A, C und E.
Antioxidantien sind Vitamine, Mineral- und andere Nahrstoffe, die unsere Zellen
vor freien Radikalen schitzen und reparieren.

90 Kapseln | 18510

ERHALTLICH IN§ PCO
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LEBEN SIE DAS

4-4-12 PRINZIP

U N | C | | Y Es gilt lediglich die folgenden drei Schritte des 4-4-12-Grundsatzes zu
| |

befolgen, um davon profitieren zu kénnen:

1. SCHRITT Essen Sie mit Complete ein
4 proteinreiches Frihstick und warten Sie dann
mindestens 4 Stunden, bevor Sie etwas zu Mittag

Der Korper tendiert dazu, die am schnellsten essen.

verfligbare Energiequelle zuerst zu
2 2= 2. SCHRITT Trinken Sie Balance 10 bis 15

Minuten bevor Sie ein gesundes Mittagessen
einnehmen und warten Sie dann mindestens
Kérper keinen Grund, zur Energiegewinnung auf 4 Stunden, bevor Sie Ihr Abendessen zu sich
Ihre Fettreserven zurtickzugreifen. Das 4-4-12 nehmen.

nutzen. D.h. wenn Sie wahrend des Tages
Zwischenmahlzeiten zu sich nehmen, hat Ihr 4

Prinzip ist ein einfacher Weg, um Ihrem Korper

die héchstmdgliche Energie aus der Nahrung zu

3. SCHRITT Trinken Sie Balance 10 bis 15
Minuten vor einem gesunden Abendessen und

warten Sie dann mindestens 12 Stunden, bevor Sie
Zwischenmahlzeiten zu beseitigen und Fett zu Inr Frilhstiick einnehmen

geben, die Sie bereits essen, den Drang nach

verbrennen.

Wenn Sie dennoch ein Verlangen nach einer
Zwischenmahlzeit verspuren, wirkt unser Matcha-
Getrank nicht nur revitalisierend, sondern stellt
auch sicher, dass Sie gentgend Flussigkeit zu sich
nehmen.

ERNAHRUNG




ERNAHRUNGSRATGEBER

Lebensmittel mit einem hohen glykédmischen Index wirken sich stérker auf Ihren Blutzuckerspiegel aus; essen Sie daher
Lebensmittel mit einem tieferen glykémischen Index. Die folgende Liste gibt Ihnen einen kurzen Uberblick tiber die
Lebensmittel, die Sie ohne Bedenken oder in Massen geniessen kénnen bzw. die es besser zu vermeiden gilt.

IMMER ERLAUBT
(NIEDRIGER GLYKAMISCHER INDEX)

IN MASSEN ERLAUBT
(MITTLERER GLYKAMISCHER INDEX)

Fisch

Geflugel
Mageres Rindfleisch
Schweinefleisch
GemUse
Milcherzeugnisse
Kése

Beeren
Zitrusfrichte
Apfel

Birnen

Tomaten

NUsse

Rohe Kdérner
Krauter

Sussmais
Susskartoffel
Rote Beete
SpeisekUrbis
Trauben
Bananen
Melonen
Langkornreis
Vollkornbrote
Haferflocken

BESSER VERMEIDEN
(HOHER GLYKAMISCHER INDEX)

Stérkehaltiges GemUse

Kartoffeln

Wassermelonen

Weissbrot

Zuckerhaltige Cerealien

Industriell verarbeitete Lebensmittel
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Weitere Unicity-Produkte

Vision Essentials (PCO)
Diese jungste Augengesundheits-Rezeptur enthalt Unicitys wirkungsvoliste Mischung an
Vitaminen und Antioxidantien.

24758 | 60 Kapseln

Orarex Plus (PCO)
Orarex Plus MCF (Maximum Care Formula; dt. maximale Schutz-Formel) ist eine
Zahnpasta fUr die systematische Behandlung von Zahnen und Zahnfleisch. Diese

Zahnpasta reinigt Zé&hne und Zahnfleisch grindlich und sorgt fur einen frischen Atem.

29508 | 96 g

Xxtra Low Oz (PCO)
Ein erfrischendes Sportgetrank mit Zitrusgeschmack, das lhre korperliche
Leistungsfahigkeit bei sportlichen Aktivitaten erhoht.

22176 | 16 Sachets

Bio Reishi Coffee (PCO)

Die perfekte Mischung aus reinem Kaffee, angereichert mit den positiven
Wellnesswirkungen von Ganoderma-Extrakt. Der 3-in-1 Instantkaffee bringt die
richtige Aufmunterung, die Sie fur einen schnellen Start in den Tag brauchen.

19852 | 20 sachets

Prostate TLC (PCO)
Prostate TLC™ mit vielen natirlichen Substanzen, z.B. S&dgepalmen und Astaxanthin
unterstttzt eine gesunde Prostata.

29017 | 120 Kapseln
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Werbeartikel

Blender Bottle

Sind Sie bereit, die Dinge ein wenig
aufzumischen? Dann bestellen Sie diese
trendige Blender Bottle - perfekt geeignet fur
samtliche Unicity-Getranke!

26442

Massband

Inhalt: 5 Massbander

Diese Massbander mit praktischer
Einzugsfunktion sind je 1,5 Meter lang und
einzeln verpackt.

24274

Mixer
24418

U Shaker Cup
5er-Set
26443

MATCHA BOTTLE
26114



PCO

Personal Consumption Only (dt. ausschliesslich
fur den privaten Gebrauch bestimmt).
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. tl/ch kann lhnen gar nicht sagen, wie
leichtert ich bin. Mein Leben hat
§i - skh verandert und ich mochte, dass

HIER ERHALTLICH

e Kontaktieren Sie den Unicity-Partner, der Ihnen diesen
Katalog gegeben hat.

GrunePerlen GmbH ) ) »
GF: Marko Butze e Besuchen Sie unsere Website: www.unicity.com.

Heidenweg 15 ¢ Wenden Sie sich an unseren Kundendienst :

09496 Marienber
g Montag - Freitag 8:00Uhr- 17:00Uhr MEZ

03504 69 35 25 | info@grueneperlen.com BT T
www.unicity.grueneperlen.com

Tel. +41 41 5111 333
Fax +41 415111 335

02/2017 service.management@unicity.com


markobutze
GrünePerlen GmbH
GF: Marko Butze
Heidenweg 15
09496 Marienberg

03504 69 35 25 | info@grueneperlen.com
www.unicity.grueneperlen.com


