Gesundhert Beginnt Mit

HUROM SAFT




HUrom

trinken Sie

Wie unterscheidet sich Hurom Saft von dem eines hochg*windigkeits-Elitsafters?
Wir haben ein Experiment durchgefiihrt und einen herkémmlichen,

hochgeschwindigkeits-Entsafter mit dem Hurom Entsafter verglichen.

Aufgrund der hochgeschwindigkeits-Rotationsscheibe eines herkdmmlichen Entsafters,
kdnnen die Zellwande der Tomaten zerstort werden. Der Hurom Entsafter hingegen,

produziert Safte mit verlangsamter Pressgeschwindigkeit und schont somit nicht nur die Zellwéande,
sondern auch die Vitamine und Enzyme.

; Nahaufnahme der Zellwande
’ einer frischen Tomate :

Mikroblasen

w * Saft teilt sich in Schichten * natiirliche Farbe der Tomate U

Saft aus einem *Kim MJ, Kim JI. Kang MJ, et al. Quality evaluation of fresh

Saft aus einem
hochgeschwindigkeits- Entsafter tomato juw’pes prepared using. h}\'gh speed cen‘tr\'f‘ugal and low-speeds Hurom Entsafter
Fruchtfleisch und Wasser sind separiert masticating household juicers, Food Sci. Biotechnol. 2015 Zellwande werden geschont und
und eine schnelle Oxidation erfolgt durch *nach 5 Minuten bleiben im naturlichen Zustand
starke Sauerstoffzufuhr.

erhalten.



_andwirtschaftliche
ndustrialisierung und moderne
Medizin haben die durchschnittliche
 ebenserwartung gesteigert

In der Vergangenheit war die menschliche Lebensspanne kurz aufgrund von Untererndhrung und Krankheiten

Tuberkulose Hunger

Die langere Lebensdauer ist eine direkte Folge der landwirtschaftlichen Industrialisierung,
Impfstoffe und Antibiotika.
Doch die Menschen leben nur selten langer als 100 Jahre aufgrund moderner Krankheiten wie Fettleibigkeit,

Herzerkrankungen, Krebs und Diabetes.
\ ! o 4
\ » 3 ‘ e

30% der erwachsenen 1 von 3 Personen leidet 1 von 10 Menschen leiden 20% sind

Bevdlkerung ist an Bluthochdruck an Diabetes von Atopie hetroffen
iibergewichtig oder fettleibig.

“

Osteoporose

Alzheimer

ADHD/Depressionen

Gesundheit beginnt hier seit 1974 HUROM 03




Rapid steigende Fettleibigkeit

U n S e re E rn a h ru n g Sg eWO h n h e |te n 30% der Weltbevdlkerung ist iibergewichtig —in den letzten 20 Jahren

hat sich die Zahl mehr als 2,5 mal erhoht.

m U S S e n S | C h a n d e m Keinem Land ist es gelungen, mit dem Thema umzugehen.

Die wichtigsten Ursachen fiir Zivilisationskrankheiten:
Bewegungsmangel und schlechte Erndhrungsgewohnheiten. Erwachsene (iiber 20)
Es ist zwingend notwendig die Essgewohnheiten zu andern und einen aktiven Lebensstil zu fithren, 3[]%
um moderne Krankheiten zu verhindern. °
87 5M|II|onen

2 1Mi|liarden

Ot

Herz- Kreislauf- Krapsar Nichtinfektions- ~ Atemwegser-
Erkrankung krankung krankheiten krankung

43% 21% 16% 12% 3% 198[] 2013

[Globale Fettleibigkeit] [Rapid steigende fettleibige Bevdlkerung]

DIELECH

[Die Global haufigsten Todesursachen]
Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) definiert Adipositas als tibermaRiges Korperfett. *Institute for Health Metrics and Evaluation (IHME),
Ubergewicht ist einer der weltweit fiihrenden Mortalit4tsfaktoren. WHO fordert MaRnahmen. University of Washington

Ubergewicht und Adipositas sind die Hauptfaktoren fiir Krebs
Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) prognostiziert einen Anstieg der Krebsraten

60% Zunahme von Tod durch Krebs

Im WHO Weltkrebsbhericht 2014 heit es, dass die Zahl der krebsdiagnostizierten
Menschen weltweit voraussichtlich von 14 Millionen auf 22 Millionen bis zum Jahr
2030 ansteigen wird. 8,2 Millionen Menschen haben bereits den Kampf gegen die
Krankheit verloren und wenn keine praventativen MaRBnahmen ergriffen werden,
wird erwartet, dass die Zahl der Todesopfer auf mehr als 13 Millionen steigt.

[fiihrende Ursache von Krebs]

Ernahrung Chronische Alkoholmissbrauch

Rauchen :
Infektion 0
0 0 30%
~ ]
30 /0 1 0 30 /I] 1 []~25 /“ Luftverschmutzung (drinnen und draulen),

genetische Anfélligkeit, Berufe,
*Welt Krebs Report 2003 von der internationalen Agentur fiir Krebsforschung hormonelle und reproduktive Faktoren
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Obst und Gemdse sind
g e S U n d fU r U n S e re n Ktl) rpe r 42“/[] hlcjiogzgshﬁéﬁr;1igi;7;en ihre Essgewohnheiten andern

Der Verzehr von Obst und Gemiise kann die Lebensdauer erhohen

Die Welt st b bt ei tes LeboIERH d — hal - Eine Studie, die von 280 Forschern aus 30 Landern (einschlieRlich des US
le Yvelt ist bestreDt, ein gesuncles LeheligEaigute- und ausgewogene Ernan riGE Mortalititsrate Universitatslabors und der Royal Forschung des UK) durchgefiihrt wurde,
25[]/[] dréngt darauf weniger Fleisch, Zucker und Salz zu essen und dafiir mehr Obst,

Gemiise und Vollkornprodukte zu sich zu nehmen

mindeste ns 7 University College London (2014)

Mortalitdtsrate von

Der Verzehr von Obst und Gemiise kann die Lebensdauer erhohen

7 Portionen v Herz - Erkrankungen
(5609/Tag) 560 /Ta @ 31 []/l] Die UCL hateine8Jahre|ange.Studi§' mitfast7_00.000
_ O © Menschen durchgefiihrt, um die Beziehung zwischen dem Obst-und
'-"S‘tlsgl'gifngl“ ®° Gemiiseverzehr und der Sterblichkeit an Erkrankungen zu untersuchen.
Forscherteams an Im Mérz 2014 wurde berichtet, dass ein téglicher Obst- und Gemiiseverzehr von
der Universtitét von mindestens 560g die Friihsterblichkeit um 42%, die Krebssterblichkeit um 25%

London und die Sterblichkeitsrate von Herz-Erkrankungen um 31% senken kann.

World Health Organization (WHO)

Die Weltgesundheitsorganisation (WHQ) empfiehlt dringend die Aufnahme von
Obst und Gemiise zu erhéhen, um Herz-Kreislauf-Krankheiten, chronische
Erkrankungen, sowie Krebs zu verhindern.

b am Tag fur eine bessere Gesundheit oz .us watona cancer nsire” forcert cen konsum von

) _ ] mindestens 5 Portionen Obst und Gemiise am Tag, um Krebs
Nehmen Sie mindestens 5 Portionen Obst und und Ubergewicht durch den iberméRigen Verzehr von Fleisch

Gemiise am Tag zu sich zu verhindern.

Globale Kampagnen zur Erhohung des Obst-und Gemiiseverzehrs

V3

\\.\ Siidkorea: Gliickliche Familie 365 — = USA:5-9 servings of fruits and vegetables a day

% % Vereinigtes Konigreich: 5 Farben von Obst und Gemiise pro Tag Kanada: Obst und Gemiise- Mix es zusammen!

u Japan: 5 Portionen Obst und Gemiise am Tag ;F Australien: 2 - 5 Portionen Obst und Gemiise am Tag

mmmmm Ungarn: 3 Portionen Obst und Gemiise am Tag I ;5 - 6 Portionen Obst und Gemiise am Tag

: — Finnland: 500g Obst und Gemiise am Tag —I— Danemark: 6 Portionen Obst und Gemiise am Tag
I Frankreich: 10 Portionen Obst und Gemiise
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Warum sind Obst und Gemiise
so besonders?

Sie sind reich an Nahrstoffen

Frisches Obst und Gemiise sind reich an lebenswichtigen Nahrstoffen.

Die in ihnen enthaltenen Phytochemikalien (Sekundare Pflanzenstoffe) haben
antioxidative Eigenschaften und essentielle Enzyme fiir Vitalitat.

®

® Phytochemikalien

0

Ballaststoffe

|
% 5

® Vitamine

Phyto-
chemikalien

Krebsvorbeugend
Hemmen Zellschaden
Antioxidant
Anti-aging
Starken das
Immunsystem

X

gesunde Haut /
Erweiterungen des
Immunsystems

Enzyme

Unterstiitzen die
Verdauung
Verbessern natiirliche
Heilungsvorgiange
Beseitigen korperliche
Abfallstoffe

Starken das
Immunsystem

|
Die Menge der

Enzyme

Phytochemikalien-natiirliche Nahrstoffe, welche den Kérper
schiitzen

Phytochemikalien findet man in Obst und Gemiise.

Durch ihre krankheitsvorbeugenden Eigenschaften, schiitzen sie Pflanzen
vor Fremdstoffen. Durch sie erhalten Pflanzen ihre Farbe, ihr Aroma, ihren
Geschmack etc.

%

Weiss Griin

Allicin [Kohl] Lutein
gesunde Augen / entfernt giftige Anti-Krebs- [Griinkohl und Sellerie]
Herz-Kreislauf Substanzen / fordert Eigenschaften / Herz- fordert gesundes Blut /
Gesundheit gesunde Knochen Kreislauf Gesundheit Anti-Midigkeit

Enzyme sind Substanzen, die das Leben méglich machen

Die in Obst und Gemiise enthaltenen Enzyme, sind fiir die Umwandlung
von Nahrung in Energie essenziell. Allerdings sinkt mit zunehmendem Alter
auch der Enzymspiegel und die Enzymaktivitdt nimmt kontinuierlich ab.
Umso wichtiger ist es, regelmaRig frisches Obst und Gemiise zu sich zu
nehmen.

o Enzyme werden zerstort, wenn sie auf iiber
Aktivitat (%) 40 ° C erwarmt werden

__
N\
N\
\

10 Jahre 20~30 Jahre  40~50 Jahre (iber 60 Jahre 30 40 50 60

[Enzyme nehmen mit zunehmendem Alter ab]

Temperatur [°C]
[Temperaturbedingte Aktivitat von Enzymen]

Konsumieren Sie Obst und Gemiise zur Aufnahme von Enzymen, da diese mit zunehmenden

Alter geringer werden und durch Hitze zerstort werden.
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Warum ist Hurom Saft besonders? Trinken sie natdrlichen

Aktive Enzyme im Hurom Saft

Enzyme sind wichtig fiir die Vitalitét. Sie sind intolerant gegeniiber Hitze S a ft m | t H U ro m

und werden durch sie zerstort.

Die Welt ist bestrebt, ein gesundes Leben durch gute
. — Erndhrung und eine ausgewogene Ernahrung zu erhalten
[Verdauungsexperiment mit Hdhnchenbrust und Hurom Ananassaft]
Hurom Saft ist unverarbeitet, sodass die natiirlichen Enzyme lebendig und brauchbar sind.

% 3&?% e 3S§?den
P spater spater
Hurom

erhitzter Hurom
Enzyme wurden durch die Ananassaft Ananassaft Enzyme waren lebensfahigen,
intakt und konnten Proteine ol

Hitze zerstort und konnten
erfolgreich spalten o

L/

Proteine nicht spalten

*Ergebnisse konnen in Abhéngigkeit von den Bedingungen der Proben variieren. (z.B. Dauer der Kultivierung, Arten, Speicherung der Proben
etc.) [Hurom Erndhrungsanalysezentrum 2014]

[Veranderungen im Hautbild nach Auftragen des Hurom Kiwisaftes]
Die im Hurom Saft enthaltenen Enzyme beseitigen kdrperliche Abfallstoffe.

; «:E\O ol @

Haut vor der " Haut nach der Haut vor der :
Gesichtsmaske Gesichtsmaske
Anwendung Anwendung Anwendung it Saft
Viele tote Fast keine Viele tote lstaiteliets
Hautzellen

Haut nach der
Anwendung

Abgestorbene

Verdnderung Hautzellen Hautzellen beseitigt

mit erhitztem
Hurom Saft

O
O

17%

Aufnahmege-
schwindigkeit
steigt um das

i H
Friichte ' ' Vierfache! S:;Jm

&= O~
2
T

3-5 Stunden 10-15 Minuten

|
[Ein Experiment mit antioxidativer Enzymreaktion des Hurom Saftes] Verdauungszeit Verdauungszeit
Erhitzte Enzyme reagieren nicht auf Wasserstoffperoxid. Food Industry and Nutrition/B{1), 2835, 2003
Die antioxidativen Enzyme des Hurom Saftes hingegen, reagieren (mit Luftblasen) auf Wasserstoffperoxid.
Nach der Zugabe von
Wasserstoffperoxid
el keine Reaktion
° Luftblasen
Hurom Saft erhitzter Hurom Saft Hurom Saft
*Das antioxidative Enzym ist ein Enzym, welches aktiven Sauerstoff im Korper eliminiert.
Gesundheit beginnt hier seit 1974 HUROM 11




Der Hurom

Saft Leben

Presst Obt und Gemiise

behutsam aus und produziert

Hurom Saft mit natiirlichen

Geschmackern und

maximalen
Nahstoffantelil.
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Patentanmeldungen in {iber 40 Landern Hurom, sein Weltklasse-Design hat Auszeichnung der Goldmedaille in Ntirnberg,
Zum koreanischen Weltklasse Produkt Design Awards” erhalten Deutschland Internationale Invention
ernannt Ausstellung:Auszeichnung des

,Grand Slam Design”



_l Urom , Entdecken Sie den natiirlichen

iefert natiirliche fiaschmack into
nhaltsstoffe an die Welt

Driicken!

Globale innovative
Technologie von Hurom

Huroms fiihrende, innovative und patentierte zweite
Generation SST™

Huroms urspriingliche Innovation, SST ™, driickt
Zutaten langsam aus, ohne dabei Reibungswérme zu
erzeugen. Somit bleiben die natiirlichen Geschmécker
und Néhrstoffe erhalten.

Driickt und presst

Hurom wendet zur Saftgewinnung die Zitronen-Presstechnik
an und bringt lhnen die Natur direkt in Ihr Glas.

Hurom verwendet die Presskraft-Technik und garantiert im Vergleich zu
anderen herkdmmlichen Entsaftern eine wesentlich héhere Saftausbeute
und maximalen Nahrstoffanteil
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Hurom Technologie

-

Naturnahrung

Das gleichméRige Pressen der
Zutaten ist die schonendste Methode,
um die Néhstoffe zu erhalten

BPenG— —®roLose

= Kontroll-
hebel

Nahrstoffe von Faserstoffen
und Fruchtfleisch

Optimierte Saftgewinnung durch den
Kontrollhebel, mit dessen Hilfe sich
der Anteil an Fruchtfleisch im Saft
individuell regulieren lasst.

E™ ¥

Ihr individueller Saft

Die Saftkappe ermdglicht das Mixen
verschiedener Zutaten innerhalb des
SaftgefaRes. Mit ihr kann der Saft
tropfenfrei in der gewiinschten Menge
abgefiillt werden.

Effizientes Design
Die einfache, stromlinienformige

Konstruktion ist mit wenigen Handgriffen
auseinander gebaut und leicht zu reinigen.

Trichter

Huroms ergonomisches Design bietet
Praktibilitat und Stabilitat

Schnecke

Huroms einzigartiges Spiral- Design
flir optimales Auspressen

Sieb
Dieser hilft Zutaten griindlich auszu-

driicken und I&sst sich mit der Schnecke
verriegeln, um den gepressten Saft raus

zu driicken

Rotierende Biirste

Diese rotiert sanft zwischen Sieb und
GefaR fir eine hohere Druckqualitat

Kammer

Alle Komponenten werden fiir

einen optimalen Safterls hergestellt
(Pressen)

Hauptkdrper

Bleibt stabil mit einer geringen
Vibration und einem dauerhaften
Strommotor mit niedrigem
Gerduschpegel

Tomate

Karotte

Lernen Sie eine Vielzahl von Obst- Griinkoh!

und Gemiisesaftrezepten kennen
Traube

Fiir eine Vielzahl von
Phytonahrstoffen in einem Glas

Grapefruit
Zitrone Heidelbeere
Ananas
Fiir Gewichtverlust Fiir fittere Morgenstunden

[Hurom - fiir verschiedene Kochmethoden]

T~

4
Maiscremesuppe Selbstgemachtes Eis
1. Fiillen Sie Milch in das Saftgefal 1. Geben Sie Ihre Lieblingsfriichte in das
2. Fiigen sie Mais und Zwiebeln hinzu — SaftgefaR und starten Sie das Pressen
starten Sie das Pressen Nehmen Sie das 2. Mischen Sie Schlagsahne dazu und das Ganze
Fruchtfleisch aus dem Sieb langsam einfrieren
3. Lassen Sie die Maiscreme leicht Kocheln 3. Mischen sie das Eis alle 1-2 Stunden in der
Schale

Karotte

Paprika

Gegen trockene Haut

Spinat

Banane

Fiir gesunde Kinder

Traubenmarmelade

1. Geben Sie die Trauben in das Saftgef4R
und starten Sie das Pressen

2. Kochen Sie den gepressten Saft,
zusammen mit Zucker in einer Pfanne

3. Kiihlen sie die Pfanne schnell mit kaltem
Wasser aus, damit sich die Mischung festigt
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Seit seiner Griindung im Jahr 1974
hat Hurom sich der Verbesserung der
menschlichen Eméahrung,
Emahrungsgewohnheiten und Leben
gewidmet. Ihr Ziel ist stets die
Entwicklung von Spitzentechnologien
durch Forschung und Innovation in der
globalen Kiichengerateindustrie.




HUrrom-e

GERMANY

www.hurom.com

GruenePerlen.com, Heidenweg 15, 09496 Riilbenau
Tel.: 03504-693525 | Web: www.grueneperlen.com| E-Mail: info@grueneperlen.com



